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 ในการศึกษาหัวขอ้เร่ือง ความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ไดมี้การนาํทฤษฏีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งมาใชเ้พื่อเป็น
แนวทางในการศึกษาดงัน้ี 
 ๒.๑ ความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๑.๑ หลกัการแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงทางตะวนัออก 
 ๒.๑.๒ หลกัการแนวคิดทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ทางตะวนัตก 
 ๒.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏีใหม่ 
 ๒.๓ แนวคิดความสมดุลในเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.๔ แนวทางการประยกุตท์ฤษฎีใหม่สาํหรับเศรษฐกิจพอเพียง   
                    ๒.๕  หลกัการแนวคิด ทฤษฎีความรู้และความเช่ือ 
                    ๒.๖  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                    ๒.๗ ประวติัยอ่มหาวิทยาลยั 

๒.๑  ความหมายและแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงมีพระราชดาํรัสช้ีแนะ
แนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ขเพื่อใหร้อดพน้ และสามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่ง
มัน่คงและยัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ (คณะกรรมการการอาํนวยการ
เศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย, ๒๕๔๙) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละ
ปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันา
และบริหารประเทศใหด้าํเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลก
ยคุโลกาภิวตัน์ 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี
ระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก



 
๙

และภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ ในการนาํ
วิชาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีสาํนึกใน
คุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความ
เพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี
ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชดาํรัสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยไดรั้บพระราชทาน
พระบรมราชานุญาตใหน้าํไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติั
ของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป “เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency Economy คาํว่า 
Sufficiency Economy น้ีไม่มีในตาํราเศรษฐกิจจะมีไดอ้ยา่งไร เพราะว่าเป็นทฤษฎีใหม่ Sufficiency 
Economy นั้น ไม่มีในตาํราเพราะหมายความวา่เรามีความคิดใหม่ …และโดยท่ีท่านผูเ้ช่ียวชาญสนใจ 
ก็หมายความว่าเราก็สามารถท่ีจะไปปรับปรุง หรือไปใชห้ลกัการเพื่อท่ีจะใหเ้ศรษฐกิจของประเทศ
และของโลกพฒันาดีข้ึน"พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๓ ธนัวาคม 
๒๕๔๒๑ 

   

 ๒.๑.๑ หลกัการแนวคดิทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีงทางตะวนัออก 

       ๑.  แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 
 การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจ คือ การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นฐานของทางสายกลาง และความ
ไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัตลอดจนใช้
ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตดัสินใจ และการกระทาํเป้าหมาย
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งสร้างความสมดุล เพื่อความยัง่ยนื หรือเป็นแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตน
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันาธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่ออยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยืน
สมดุล คือ การพฒันาอย่างเป็นองคร์วม เพื่อให้เกิดสมดุลระหว่างโลกาภิวตัน์กบัทอ้งถ่ินสมดุ
ระหว่างภาคเศรษฐกิจกบัการเงิน สมดุลระหว่างคนกบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมยัง่ยนื

                                           
 ๑ http://www.rakbankerd.com/goldenland/SufficiencyEconomy/se๐.htm.  
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คือ การเขา้สู่ดุลยภาพในระยะยาว จาํตอ้งสมดุลในทุกๆดา้น มีความยดืหยุน่ ปรับตวัทาํใหมี้ภูมิคุม้กนั 
เจริญเติบโตทางดา้นปริมาณและคุณภาพ ทาํใหก้า้วทนั และพร้อมรับกระแสโลกาภิวฒัน์๑  

 ๒. หลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การเดินสายกลาง ความพอเพียง การพอดี ความ
พอประมาณ หรือมชัฌิมาปฏิปทา การเดินทางสายกลาย ฯลฯ ซ่ึงหลายท่านใชต่้างกนัแต่มุ่งไปใน
ความหมายเดียว โดยกล่าวเป็นประเด็นหลกัๆ ของความพอดี ไดแ้ก่พอดีดา้นจิตใจ หากทุกคนมี
จิตใจท่ีเขม้แขง็ สาํนึกดีต่อผลประโยชน์โดยส่วนรวม สาํนึกต่อความเป็นมนุษยท่ี์อยู่ร่วมบนผืน
แผน่ดินเดียวกนั ก็จะนาํไปสู่ความยัง่ยืนร่วมกนัไดพ้อดีดา้นสังคมวฒันธรรม ถึงแมว้่าสังคมหรือ
วฒันธรรมของแต่ละชนชาติจะต่างกนัก็ตามหากแต่ต่างคนต่างดูแลและอนุรักษ ์ รวมถึงการผนึก
กาํลงัเก้ือกูลต่อกนัในสังคม และวฒันธรรม ภาพท่ีแตกต่างกนัก็สามารถสร้างความงดงามให้แก่
สังคมและวฒันธรรมไดโ้ดยยัง่ยืนพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความไม่พอดีใน
ทรัพยากรธรรมชาติ ก็จะนาํไปสู่สภาพแวดลอ้มท่ีแปรเปล่ียนอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด แต่การเอาชนะ
ทรัพยากรธรรมชาติสุดทา้ยธรรมชาติก็กลบัมาชนะเราดงัเช่นภยัธรรมชาติท่ีเคยปรากฏมาแลว้พอดี
ดา้นเทคโนโลยแีละเศรษฐกิจ การเพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย ดาํรงชีวิตอยา่งพอควร พออยูพ่อกินสมควร
ตามอตัภาพและฐานะของตนความพอดีจึงเป็นกุญแจไปสู่ความสาํเร็จ เพราะทุกส่ิงท่ีเขาทาํไม่พลาด
เลย ทะลุเป้าพอดีและไดป้ระโยชน์สูงสุด ความพอดีจึงเป็นภารกิจท่ีประณีตละเอียดอ่อน ตอ้งใชส้ติ
ท่ีสมบูรณ์ ปัญญาท่ีแจ่มใส จึงจะบริหารใหเ้กิดความพอดีไดค้วามพอดีหรือความเป็นกลางจะบริหาร
ใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยา่งไร หรือการท่ีจะทาํใหเ้กิดความรู้ท่ีเท่ียงตรงไดน้ั้น ตอ้งฝึกจิตใหมี้ระเบียบ น่ิง มี
สมาธิ จิตท่ีน่ิงและมีสมาธิจะเป็นบ่อเกิดความรู้ท่ีเท่ียงตรง เพราะการน่ิง สงบ เกิดความว่างเปล่า ทาํ
ให้เห็นภาวะบวก และภาวะลบอยา่งเท่ียงตรงตามความจริง ปัญญาก็จะเกิด ปัญญา คือ ความรู้
เท่ียงตรง รู้แจ่มชดั รู้รอบและรู้ประโยชน์สูงสุด ปัญญาจึงวดัจากความสาํเร็จโดยสมควรและตอ้งมี
ความสุขอนัยิง่ใหญ่ดว้ย 

 ๓. ลกัษณะของความพอดี คอื 
 ๑) ตรงเป้าแม่นยาํ 
 ๒) ประสิทธิภาพสูงสุด (จุดพอดี คือ จุดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด) 
 ๓) มีความลงตวัสูงสุด 
 ๔) มีความปลอดภยัสูงสุด 
                                           
 ๑ คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,   
พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๗). 
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 ๕) ใหป้ระโยชน์สูงสุด 
 ๖) นาํความเจริญกา้วหนา้ คือ วิวฒันาการหรือพฒันาการดีข้ึน หรือบริสุทธ์ิในท่ีสุด  
 ดงันั้น ความเป็นกลาง สามารถรักษาตน กิจการ องคก์าร และสังคมใหม้ัน่คงสืบไปได ้
ทาํใหส้ังคมยัง่ยนื เป็นสุข ดงัแผนพฒันาเศรษฐกิจฉบบัท่ี ๙ และ ๑๐ ท่ีวางไวโ้ดยยดึหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อใหเ้ป็น สงัคมท่ีพอเพียง สงัคมแห่งคุณธรรม สงัคมท่ีสามารถและสังคมท่ีสมดุลสังคมท่ี
พอเพียง คือ สังคมท่ีพึ่งพาตนเอง พึ่งพากนัเอง รวมกนัเป็นกลุ่ม เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย สร้างโอกาส 
ประหยดั อดออม และแบ่งปันสังคมแห่งคุณธรรม คือ สังคมท่ีตอ้งมีธรรมาภิบาล รับผดิชอบต่อ
สงัคม ส่งเสริมคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ครอบครัวอบอุ่น เก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัสังคมท่ีสามารถ คือ 
สอนใหค้นฉลาดพอท่ียดึหยุน่เลือกสรรเอาวิทยาการใหม่ ๆ มาต่อยอดสร้างความเขม็แขง็ใหก้บัองค์
ความรู้เพื่อใหเ้ท่าทนั สามารถแข่งขนักบัโลกภายนอกไดส้ังคมท่ีสมดุล คือ ในอดีตพบว่า ระบบ
กลไกตลาดเป็นระบบท่ีทาํใหก้ารผลิตของประเทศกา้วกระโดด คนไทยมีโอกาสเลือกบริโภคสินคา้ 
และบริการอยา่งมากมาย แต่การขยายตวัทางเศรษฐกิจ ไม่ไดช่้วยแกปั้ญหาสังคม เกิดความไม่สมดุล
ระหว่างเศรษฐกิจและสังคม ความไม่สมดุลของการพฒันาเมืองและชนบท ความยากจนของคนใน
ประเทศสูงข้ึน ความไม่สมดุลของเศรษฐกิจภายในประเทศกบัภายนอกประเทศ ความสมดุลทาง
ธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

 ๔. นิยามของความพอเพยีงหรือความพอดี 
 ความพอเพียง = ความพอดี ท่ีไม่มากเกินไป หรือนอ้ยเกินไป 
 ความพอเพียง = จึงไม่ไดห้มายถึงความเพียงพอ 
 ความพอเพียง = เป็นปรัชญาท่ีสอนใหฉ้ลาดเลือกแนวทางปฏิบติัท่ีเป็นสายกลาง คือไม่
สุดขั้ว ทางใดทางหน่ึง และสามารถประยกุต ์ ใชไ้ดท้ั้งระดบั บุคคล ครัวเรือน ชุมชน และประเทศ 
คือทุกมิติ ทุกสถานการณ์ และไม่ไดป้ฏิเสธโลกาภิวตัน์ 
 ความพอเพียง = จึงไม่ได ้ หมายถึงความเพียงพอ แต่ความไม่เพียงพอนั้น ตอ้งบริหาร
จดัการอยา่งมีเหตุผล ไม่ประมาท ใชค้วามรู้ขอ้มูล โดยเฉพาะสติปัญญานาํทางวา่จุดไหนท่ีพอเพียง 
 ความพอเพียง = จึงไม่ไดป้ฏิเสธ ความรู้วิทยาการ 
 ความพอเพียง = จึงไม่ไดป้ฎิเสธ โลกาภิวฒัน์ 
 ความพอเพียง = เนน้ใหอ้งคก์รรู้จกัใชอ้งคค์วามรู้ของตนเอง ภูมิปัญญาของตนเอง 
 ความพอเพียง = สอนใหฉ้ลาดพอท่ีจะเลือกสรรเอาวิทยาการใหม่ ๆ มาต่อยอดสร้าง 
ความเขม้แขง็ใหก้บัองคค์วามรู้ 



 
๑๒

 พระราชดาํรัสเน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑“พอเพียงน้ี
อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้ แต่ว่าตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งใหพ้อประมาณตาม
อตัภาพ พดูจากพ็อเพียง ทาํอะไรกพ็อเพียง ปฏิบติัตนกพ็อเพียง”๑ 
 

 ๒.๑.๒ หลกัการแนวคดิทฤษฎเีศรษฐศาสตร์ทางตะวนัตก 
               คาํว่า  เศรษฐศาสตร์  เป็นคาํแปลจากคาํในภาษาองักฤษว่า Economics ซ่ึงมาจากภาษา
กรีก ว่า Oikonomikos ซ่ึงแปลว่า มีทกัษะในการจดัการเร่ืองครอบครัว (Skilled in the Management  
of a Household) และมีอีกคาํหน่ึงซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัคาํว่า เศรษฐศาสตร์ คือ คาํว่า  เศรษฐกิจ  
(Economy) ซ่ึงมาจากภาษากรีกว่า Oikos ซ่ึงแปลว่า บา้น (House) และ Nemein ซ่ึงแปลว่า  การ
จดัการ (to Manage) ดงันั้น คาํว่า “เศรษฐกิจ” จึงหมายถึง การจดัการครอบครัว (Household  
Management) ซ่ึงเป็นความหมายใกลเ้คียงกบัคาํวา่เศรษฐศาสตร์ นัน่เอง๒  
ต่อมาความหมายของเศรษฐศาสตร์ไดรั้บการต่อเติมเสริมแต่งจากนกัเศรษฐศาสตร์แต่ละยุคแต่ละ
สมยั และเน่ืองจากเป็นวิชาอยูใ่นแขนงสังคมศาสตร์ (Social Science) จึงยากท่ีจะมีบทนิยามให้แน่
ชดัลงไปไดว้่า เศรษฐศาสตร์คืออะไร ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัว่าจะมองสาระสาํคญัของวิชาน้ีไปในแง่ใด ซ่ึง
จะเห็นไดจ้ากการนิยามท่ีนกัเศรษฐศาสตร์หลายท่านไดเ้สนอไวใ้นท่ีต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 ไลโอเนล  รอบบินส์ (Lionel  Robbins)  เขียนไวใ้นหนงัสือช่ือ An  Essay  on  the  
Nature  and  Significance  of  Economic  Science ว่าเศรษฐศาสตร์คือ  “วิชาท่ีศึกษาถึงพฤติกรรม
ของมนุษยใ์นดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างผลกบัมรรคอนัมีอยูจ่าํกดั ซ่ึงอาจนาํไปใชเ้พื่อการต่าง ๆ ได้
หลายทาง”๓ 
 “Economic is the science which studies human behaviour as a relationship between 
ends and scarce means which have alternative uses.” 
 พอล  เอ. แซมวลสัน (Paul A. Samuelson) นักเศรษฐศาสตร์ชาวอเมริกนัไดใ้ห้
ความหมายของคาํวา่ เศรษฐศาสตร์ในหนงัสือ Economics อนัลือช่ือว่า “เศรษฐศาสตร์เป็นการศึกษา
ถึงวิธีการท่ีมนุษยแ์ละสงัคม (จะโดยมีการใชเ้งินหรือไม่กต็าม) เลือกใชท้รัพยากรการผลิตอนัมีจาํกดั  
ซ่ึงทรัพยากรเหล่านั้นอาจนาํไปใชใ้นทางอ่ืนไดห้ลายทางเพื่อผลิตสินคา้ต่าง ๆ ติดต่อกนัไป แลว้

                                           
 ๑ http://www.prdnorth.in.th/The_King/justeconomic.php.  
 ๒ รศ. อเนก เธียรถาวร, เศรษฐศาสตร์มหภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยั
รามคาํแหง, ๒๕๓๕), หนา้ ๔.    
 ๓ วนัรักษ ์ ม่ิงมณีนาคิน, หลกัเศรษฐศาสตร์จุลภาค, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช,  
๒๕๓๕), หนา้  ๑.  



 
๑๓

จาํหน่ายจ่ายแจกสินคา้เหล่านั้นไปยงัผูบ้ริโภคทั้งในเวลาปัจจุบนัและอนาคตและสําหรับชนกลุ่ม 
ต่าง ๆ  ในสงัคม”๑ 
 “Economics is the study of how people and society choose to employ scarce resources 
that  could have alternative uses in order to produce various commodities and distribute them for 
consumption, now or in the future, among various persons and groups in society.” 
ศาสตราจารย ์อลัเฟรด  มาร์แชล  (Alfred  Marshall) นกัเศรษฐศาสตร์ชาวองักฤษ ใหค้าํจาํกดัความ
วิชาเศรษฐศาสตร์ไวใ้นหนงัสือ  Principles  of  Economics  ว่าหมายถึง วิชาท่ีศึกษาถึงพฤติกรรม
ของมนุษยใ์นการดาํเนินธุรกิจเพื่อดาํรงชีพ  โดยการศึกษาเป็นหน่วยย่อยหรือเป็นหน่วยรวมโดย
ศึกษาว่ามนุษย์หารายได้มาได้อย่างไร และใช้จ่ายไปอย่างไร ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกับธุรกิจใน
ชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์ ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของสังคมเพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงวตัถุส่ิงของต่าง ๆ เพื่อการ
ยงัชีพใหไ้ดรั้บความสุขสมบูรณ์๒ 
 จรินทร์ เทศวานิช หํ้ าจดัความว่า “เศรษฐศาสตร์ คือ การใชป้ระโยชน์จากส่ิงของและ
บริการ เพื่อสนองความตอ้งการของมนุษยโ์ดยตรง”๓ 
ประยรู  เถลิงศรี  เขียนไวใ้นหนงัสือ  หลกัเศรษฐศาสตร์  ว่าวิชาเศรษฐศาสตร์เป็นวิชาสังคมศาสตร์
ท่ีศึกษาว่ามนุษยเ์ลือกตดัสินใจอยา่งไร  ในการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูจ่าํกดัเพื่อผลิตส่ิงของและบริการ  
และแบ่งปันส่ิงของและบริการเหล่านั้นเพื่ออุปโภคและบริโภคระหว่างบุคคลต่าง ๆ ในสังคม ทั้งใน
เวลาปัจจุบนัและในอนาคต๔ 
 นอกจากน้ี  ยงัมีผูอ่ื้นอีกหลายคนท่ีให้ความหมายของคาํว่าเศรษฐศาสตร์ แต่อย่างไรก็
ตามอาจสรุปไดว้า่วิชาเศรษฐศาสตร์เป็นการศึกษาถึงวิธีการจดัสรรทรัพยากรอนัมีอยูอ่ยา่งจาํกดั เพื่อ
ผลิตสินคา้และบริการต่าง ๆ สาํหรับสนองความตอ้งการของมนุษย ์ ซ่ึงโดยทัว่ ๆ ไปมีความตอ้งการ
ไม่จาํกดั 
 
 

                                           
 ๑ Paul A. Samuelson and William D. Nordhaus, Economics ๑๒th ed. , (New York : Magraw-Hill 
Book Company,  ๑๙๘๓), หนา้  ๔.  
 ๒ ธํารง  อุดมไพจิตรกุล, รศ. ดร. และ ศิริวรรณ  เสรีรัตน์,รศ., เศรษฐศาสตร์จุลภาค, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพธี์ระฟิลม์ และไซเทก็ซ์,  ๒๕๔๒), หนา้  ๘.  
 ๓ จรินทร์ เทศวานิช, หลกัเศรษฐศาสตร์เบือ้งต้น,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๑), หนา้ ๖๓. 
 ๔ ประยรู เถลิงศรี, หลักเศรษฐศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพช์วนพิมพ,์ 
๒๕๑๘), หนา้ ๑๕. 



 
๑๔

 ความสําคญัของวชิาเศรษฐศาสตร์ตะวนัตก 
 วิชาเศรษฐศาสตร์ตะวนัตกได้แสดงบทบาทและความสําคญัในด้านต่าง ๆ โดยสรุป
ดงัต่อไปน้ี 
 ๑.  เศรษฐศาสตร์มีส่วนเก่ียวขอ้งกับตวับุคคล เศรษฐศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ชีวิตประจาํวนัของทุกคน  เช่น  ปัญหาการเลือกใช้สินคา้ ปัญหาการบริโภค ปัญหาการว่างงาน   
ปัญหาค่าจา้งแรงงาน เงินเดือน ปัญหาการหารายไดใ้ห้เพียงพอกบัรายจ่าย ปัญหาเงินฝืดเงินเฟ้อ   
ปัญหาราคาสินคา้  ปัญหาการลดค่าของเงิน ปัญหาการข้ึนราคาของสินคา้อุปโภคบริโภค เป็นตน้   
ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ียอ่มมีความสาํคญัและตอ้งการผูท่ี้มีความเขา้ใจเพ่ือหาแนวทางแกไ้ขท่ีดีและถูกตอ้ง   
วิชาเศรษฐศาสตร์อาจช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจปัญหาเหล่าน้ีได้ดีกว่าผูท่ี้ไม่มีความรู้ในทาง
เศรษฐศาสตร์ 
 ๒.  เศรษฐศาสตร์มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัประชาชนของประเทศ  การเรียนรู้หลกัและทฤษฎี
ทางเศรษฐศาสตร์ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจกลไกการทาํงานของระบบเศรษฐกิจไดดี้ยิ่งข้ึน เขา้ในบทบาท
และหนา้ท่ีของหน่วยต่าง ๆ ในระบบเศรษฐกิจ  เช่น  ครัวเรือน หน่วยธุรกิจ องคก์ารรัฐบาล เป็นตน้   
ซ่ึงความเขา้ใจในบทบาทและหน้าท่ีน้ีจะช่วยให้เขา้ใจนโยบายและแนวทางท่ีทุกคนตอ้งปฏิบติั   
เพื่อใหทุ้กฝ่ายไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุด  ท่ีมีประโยชน์มากท่ีสุดทั้งส่วนตวัและส่วนรวมของประเทศ 
 ๓.  เศรษฐศาสตร์มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูบ้ริหาร ผูบ้ริหารงานทุกระดบั เช่น  ผูจ้ดัการหน่วย
ธุรกิจหรือผูบ้ริหารประเทศ  ควรมีความรู้และความเขา้ในในทางเศรษฐศาสตร์ เพราะเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนหรือการตดัสินใจต่าง ๆ จาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ไปวิเคราะห์หรือใชป้ระ
กอกการกระทาํนั้น ๆ การมีความรู้ทางเศรษฐศาสตร์จะช่วยให้สามารถแปลข่าวสารหรือขอ้มูลทาง
เศรษฐกิจ  ทางการผลิต  ทางการจาํหน่าย  และทางการบริโภคไดดี้ยิ่งข้ึน อนัจะมีประโยชน์แก่การ
บริหารงานต่าง ๆ 
 ๔.  เศรษฐศาสตร์มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผลประโยชน์ของประเทศ  ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์
จะช่วยให้สามารถรักษาผลประโยชน์ของประเทศได ้ เช่น ทางดา้นการคา้ระหว่างประเทศ การ
ลงทุนจากต่างประเทศ  การตรากฎขอ้บงัคบัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัต่างประเทศ อนัไดแ้ก่ การตั้ง
กาํแพงภาษี  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ การให้สัมปทาน และการส่งเสริมกิจกรรมบางอย่าง    
จาํเป็นท่ีฝ่ายผูบ้ริหารระดบัสูงตอ้งมีความรู้ทางดา้นเศรษฐศาสตร์เป็นพื้นฐานบา้ง  เพื่อท่ีจะช่วยใหมี้
การตดัสินใจและการวินิจฉัยส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ยิ่งข้ึน  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่การบริหารประเทศมาก
ยิง่ข้ึน 
 ๕.  เศรษฐศาสตร์มีส่วนช่วยใหป้ระเทศมีความมัน่คง การบริหารทรัพยากรอนัจาํกดัดว้ย
ความรอบคอบและดว้ยความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาวิชาเศรษฐศาสตร์ ย่อมนาํมาซ่ึงความมัง่คัง่ให้แก่



 
๑๕

ประเทศ  ช่วยให้ทรัพยากรนั้นมีใชไ้ปไดน้านยิ่งข้ึน และทาํให้ประเทศชาติมีความมัน่คงไม่ตอ้ง
พึ่งพาอาศยัประเทศอ่ืนโดยไม่จาํเป็น 
 
 จุดประสงค์ของเศรษฐศาสตร์ตะวนัตกมีมากมายหลายด้านเป็นต้นว่า 
 ๑.  ด้านผู้บริโภค    ในฐานะผู้บริโภค   ทาํใหผู้บ้ริโภคฉลาดข้ึน เช่น 
  ๑.๑.   รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดัในการบริโภคและใชใ้นทางท่ีดีท่ีสุดท่ี
ก่อใหเ้กิดประโยชน์หรือความพอใจแก่ตนเองสูงสุด 
  ๑.๒  สามารถจาํแนกชนิดของสินคา้หรือบริการท่ีมีประโยชน์และสามารถใช้
บดัความตอ้งการของตนและของคนในครอบครัวไดด้ว้ยราคาท่ีประหยดัท่ีสุด 
  ๑.๓.  สามารถประมาณการค่าใชจ่้ายและการกาํหนดแผนการบริโภค  การออม   
และการกระทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
  ๑.๔.  สามารถคาดคะเนสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ  เช่น การเปล่ียนแปลงของ
ราคาสินคา้และบริการ ฯลฯ  ไดถู้กตอ้งหรือมีเหตุมีผล 
 ๒.   ด้านผู้ผลิตและเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต  ในฐานะผูผ้ลิตและเป็นเจา้ของปัจจยั
การผลิต การศึกษาวิชาเศรษฐศาสตร์จะทาํให้เป็นผูผ้ลิตท่ีมีความสามารถ ซ่ึงหมายความว่าผลิต
สินคา้และบริการเพื่อใหไ้ดก้าํไรสูงสุด  และนอกจากน้ียงัช่วยให ้
  ๒.๑.  มีความสาํนึกอยู่เสมอว่า  ทรัพยากรบางอย่างท่ีนาํมาใชผ้ลิตสินคา้และ
บริการต่าง ๆ  นั้นมีอยูจ่าํกดั  ดงันั้น จึงควรจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์หรือใหผ้ลตอบแทนสูงสุด 
  ๒.๒.  สามารถจดัสรรหรือแจกจ่ายสินคา้และบริการท่ีผลิตไดน้ั้นไปยงัผูที้
สมควรไดรั้บสินคา้นั้นมากท่ีสุด  และตามความตอ้งการของบุคคลเหล่านั้น 
  ๒.๓.  สามารถคาดคะเนความตอ้งการในวตัถุดิบและปัจจยัการผลิตอ่ืน ๆ ได้
ถูกตอ้ง  ตลอดจนสามารถคาดคะเนความตอ้งการของผูบ้ริโภคในสินคา้ท่ีตนผลิตดว้ย 
  ๒.๔.  สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายหรือลดตน้ทุนการผลิตตลอดจนสามารถ
แข่งขนักบับุคคลอ่ืน ๆ ไดอ้นัจะมีผลทาํใหก้ารดาํเนินธุรกิจของตนเป็นไปดว้ยดี 
 ๓.  ด้านผู้กาํหนดนโยบายเศรษฐกจิของประเทศ ในฐานะผูก้าํหนดนโยบายเศรษฐกิจ
ของประเทศ  การศึกษาวิชาเศรษฐศาสตร์จะทาํให้เป็นผูท่ี้มีความรอบรู้และช่วยให้ตดัสินใจได้
ถูกตอ้งยิง่ข้ึน  นอกจากน้ียงัช่วยให ้
  ๓.๑.  เขา้ใจปัญหาทางเศรษฐกิจได ้ เพื่อจะไดน้าํไปใชใ้นการกาํหนดนโยบาย
และการแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจใหมี้ประสิทธิภาพ 
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  ๓.๒.  สามารถจดัลาํดบัความสาํคญัของโครงการต่าง ๆ  ตามความจาํเป็นและ
ตามความตอ้งการของประชาชนและของประเทศ 
  ๓.๓.  สามารถจดัสรรทรัพยากรเพื่อใหบ้ริการแก่ทุก ๆ  ฝ่ายอยา่งทัว่ถึงเท่าท่ีจะ
สามารพทาํได ้
  ๔.๔.  สามารถวางนโยบายในการดาํเนินการทางเศรษฐกิจ   เพื่อสร้างความมัง่
คัง่และความมัน่คงใหแ้ก่ประเทศไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

๒.๒. ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฏีใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี ๒.๑ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) เป็น ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว ทรงมีพระราชดาํรัส ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด 
รวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศ ท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานของ ทางสายกลาง คาํนึงถึง ความ

                             พอประมาณ 

                        มีเหตุผล      มีภูมิคุ้มกนั 

ในตวัทีด่ี 

เง่ือนไขความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยนั อดทน แบ่งปัน) 

นําสู่ 

เศรษฐกจิชุมชน / สังคม / ส่ิงแวดล้อม  

ก้าวหน้าอย่าง  สมดุล / มัน่คง / ยัง่ยนื 
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พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสินใจ และการกระทาํ 
 

การปฏิบัติตามเศรษฐกจิพอเพยีง   
แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกร ตามแนวพระราชดาํริ ตั้งอยู่บน

พื้นฐาน           ของหลกัการ “ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้น คือ  
ขั้นที่หน่ึง  มีความพอเพียง เล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดั ขจดัการใช้จ่าย

ฟุ่ มเฟือย  
ขั้นที่สอง  รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพื่อทาํการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้ งด้าน

สวสัดิการ การศึกษา การพฒันาสงัคม ฯลฯ  
ขั้นที่สาม  สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดย

ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพฒันาเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจดัการ และข่าวสารขอ้มูล นยัสาํคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง
มีองคป์ระกอบหลกัอยู ่3 ประการ ไดแ้ก่ 

ประการแรก  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลกัการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” โดย มุ่งเนน้
การผลิตพืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรกเม่ือเหลือพอจากการ
บริโภคแลว้             จึงคาํนึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่
ตลาดก็จะเป็นกาํไรของเกษตรกร   ในสภาพการณ์เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้าํหนดหรือ
เป็นผูก้ระทาํต่อตลาด แทนท่ีว่าตลาดจะเป็นตวักระทาํหรือเป็นตวักาํหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยู่
ในขณะน้ี และหลกัใหญ่สาํคญัยิ่ง คือ การลดค่าใชจ่้าย       โดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดิน
ของตนเอง เช่น ขา้ว นํ้า ปลา ไก่ ไมผ้ล พืชผกั ฯลฯ 

ประการที่สอง  เศรษฐกิจ แบบพอเพียงให้ความสําคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ี 
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะทาํหน้าท่ีเป็นผูด้ ําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ต่าง ๆ ให้
หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทาํธุรกิจ
คา้ขาย และการท่องเท่ียวระดบัชุมชน ฯลฯ เม่ือองคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แข็ง 
และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการ ดูแลให้มีรายได้
เพิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ดา้น เม่ือเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็
จะสามารถเติบโตไปไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวา่เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ กบั
สภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 
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ประการที่สาม  เศรษฐกิจ แบบพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้
บรรลุผลสําเร็จ ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึง
ประโยชน์ในมิติอ่ืน ๆ ดว้ย ได้แก่ การสร้างความมัน่คงให้กับสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของ
ไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 

 ๒.๒.๑ ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง (Philosophy of Sufficiency economy) 
 คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประมวล กลัน่กรองและให้คาํ
นิยามปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” สรุปไดด้งัน้ี เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงชีวิต
อยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ใน
การพฒันาและบริหารตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศใหด้าํเนินไปอยา่งรอบคอบ รู้จกัความ
พอเพียงและไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนัก็พฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัยคุโลกาภิวตัน์
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้
สาํนึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย ์ สุจริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งทางดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอยา่งดีคณะทาํงานกลุ่มงานพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (๒๕๔๖) ไดใ้ชว้ิธีการจาํแนกวิเคราะห์ความหมาย (Parsing) เพื่อทาํความเขา้ใจ ความ
เช่ือมโยงแต่ละขอ้ความและประโยคท่ีอธิบายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถจาํแนก
ขอ้ความออกไดเ้ป็น ๕ ส่วน คือ กรอบแนวคิด คุณลกัษณะ คาํนิยาม เง่ือนไข แนวทางการปฏิบติั 
และผลท่ีคาดว่าจะไดรั้บ การจาํแนกวิเคราะห์ดงักล่าวทาํใหส้รุปไดว้่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
องคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ ท่ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันากรอบทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์
ได ้
 กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะ
เป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา มอง



 
๑๙

โลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยัและวิกฤตเพ่ือความมัน่คงและความ
ยัง่ยนืของการพฒันาคุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนในทางท่ี
ควรจะเป็นสามารถนาํมาประยุกตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยมีแนวคิดทางสายกลาง 
เป็นหวัใจสาํคญัของกรอบแนวคิด๑ 
 ความพอเพียง จะตอ้งประกอบดว้ย ๓ คุณลกัษณะ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี เพื่อเตรียมตวัพร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึน 
 ๑) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (dynamic optimum) ท่ีไม่มาก
เกินไปและไม่นอ้ยเกินไป ในมิติต่าง ๆ ของการกระทาํ ๓ ตวัอยา่ง เช่น กิจกรรมทางเศรษฐกิจเช่น 
การผลิตและการบริโภค ท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ เพื่อนาํไปสู่ความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลง 
 ๒) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความ
พอประมาณ ในมิติต่าง ๆ นั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัและขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้ง ตลอดจน ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้น ๆ (expected results) อยา่งรอบคอบ 
 ๓) การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร (Self-immunity) เพื่อเตรียมตวัพร้อมรับ
ผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลดา้นต่าง ๆ เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ี
มองโลกเชิงระบบท่ีมีลกัษณะพลวตัร การกระทาํท่ีจะสามารถเรียกไดว้่า พอเพียง (systematic 
anddynamic optimum) นั้น จึงไม่ใช่แต่จะคาํนึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบนัเท่านั้น แต่จาํเป็นท่ี
จะตอ้งคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆเง่ือนไขการตดัสินใจในการประกอบกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยัทั้งเง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม กล่าวคือ
เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ อยา่งรอบดา้นความรอบรู้ท่ีจะนาํ
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการนาํ
แผนไปใชใ้หเ้กิดผลในทางปฏิบติัเง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย ดา้นจิตใจท่ี
ตระหนกัในคุณธรรมและความซ่ือสัตย ์ สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาและใน
ระดับปฏิบติัรอบคอบในการดาํเนินชีวิตผลท่ีคาดว่าจะได้รับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยกุตใ์ช ้ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและการพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลยี๒ 

                                           
 ๑ http://www.rakbankerd.com/goldenland/SufficiencyEconomy/se๑.htm.  
 ๒ http://www๒.doae.go.th/www/work/web/arune/self%๒๐eff%๒๐๒.htm.  



 
๒๐

 ๒.๒.๒ เกษตรทฤษฎใีหม่: แนวทางการจัดการเกษตรทีย่ัง่ยนื 
 เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีหลกัของความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี
ตลอดจนนาํความรู้วิทยาการมาใชด้ว้ยความเพียร อดทน ใชส้ติปัญญาในการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
โดยเฉพาะความสามคัคีเป็นแนวทางนาํไปสูก้ารพึ่งตนเองในระดบัต่าง ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน ลดความ
เส่ียงกบัการผนัแปรของธรรมชาติและปัจจยัภายนอก ซ่ึงก็คือวิถีชีวิตไทยท่ียดึเส้นทางสายกลางของ
ความพอดี เป็นวิถีชีวิตท่ีสมบูรณ์ศานติสุขเป็นการเสริมพลงัให้ประเทศไทยสามารถพฒันาไปได้
อยา่งมัน่คง และยัง่ยนื 
 เกษตรทฤษฏีใหม่ คือแนวทางการพฒันาภาคเกษตรอยา่งเป็นขั้นตอน เป็นตวัอยา่งของ
การใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในภาคปฏิบติั ท่ีเป็นรูปธรรมแตกต่างกนัตามพื้นท่ีไม่มีสูตรตายตวั แต่
ท่ีสาํคญัคือสามารถปรับปรุงได ้ และวิธีทาํการเกษตรแบบผสมผสานท่ีสามารถพึ่งตนเองไดร้วมถึง
นาํซ่ึงเป็นปัจจยัการผลิต เป็นเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมีจึงไม่ทาํใหธ้รรมชาติเสียสมดุล หตัถกรรมและ
ศิลปกรรมท่ีเป็นงานฝีมือของแต่ละครัวเรือน จึงเป็นอาชีพท่ีทาํให้ความสมาชิกของครอบครัวอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งอบอุ่น ซ่ึงท่ีกล่าวขา้งตน้น้ีเป็นความพอเพียงในระดบับุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะ
เกษตรกรเนน้เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดก้บัเกษตรทฤษฏีใหม่ ขั้นท่ี ๑ มุ่งแกปั้ญหาของ
เกษตรกรท่ีอยูห่่างไกลนํ้ า ตอ้งพึ่งนํ้ าฝน ซ่ึงขั้นท่ี ๑ น้ีเกษตรกรท่ีช่วยเหลือตนเองไดแ้ลว้ยงัมีความ
จาํเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือจากชุมชน ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชนตามความเหมาะสม ส่วน
เกษตรทฤษฏีใหม่ขั้นท่ี ๒ และ ๓ เป็นแบบกา้วหนา้ เป็นเร่ืองของการสนบัสนุนใหเ้กษตรรวมพลงั
กนัในรูปกลุ่มสหกรณ์หรือการทาํธุรกิจต่าง ๆ รวมตวัในลกัษณะเครือข่ายเช่นเครือข่ายวิสาหกิจ เป็น
ตน้ 
 

 ๒.๒.๓ ขั้นที ่๑ ทฤษฏีใหม่ขั้นต้น 
เป็นการเร่ิมตน้ของทฤษฎีใหม่ เป็นขั้นตอนของการผลิตทางการเกษตรโดยตรง เพื่อใหมี้อาหารอยา่ง
เพียงพอสาํหรับการบริโภคภายในครอบครัวของเกษตรกร โดยมีการจดัทาํแหล่งนํ้ าสาํหรับการปลูก
พืช และจดัสรรพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วน เพื่อใชใ้นการปลูกพืชและดาํเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ลกัษณะของ
การจดัสรรพื้นท่ีมีดงัน้ี 
 พื้นท่ีส่วนท่ี ๑ ประมาณร้อยละ ๓๐ ใชส้าํหรับขดุสระหรือสร้างแหล่งนํ้ าเพื่อใชใ้น
การเกษตร และเกบ็กกันํ้าไวใ้ชย้ามขาดแคลน 
 พื้นท่ีส่วนท่ี ๒ ประมาณร้อยละ ๓๐ ใชส้าํหรับปลูกขา้วไวบ้ริโภคภายในครอบครัวให้
เพียงพอตลอดทั้งปี 
 พื้นท่ีส่วนท่ี ๓ ประมาณร้อยละ ๓๐ ใชส้าํหรับปลูกพืชอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ พืชไร่ ไมผ้ล พืชผกั 
พืชสมุนไพร และไมใ้ชส้อยอ่ืน ๆ 



 
๒๑

 พื้นท่ีสวนท่ี ๔ ประมาณร้อยละ ๑๐ ใชส้าํหรับปลูกสร้างท่ีอยูอ่าศยั และโรงเรือนอ่ืน ๆ 
เช่นโรงเรือนเล้ียงสัตว ์โรงเรือนเพาะเห็ด โรงเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์การเกษตรในขั้นตอนน้ีของ
ทฤษฎีใหม่ เนน้ถึงความพอเพียงของความแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ีก่อนดงันั้นจึงไม่ไดเ้ป็นสูตร
ตายตวัแต่สามารถประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีและเวลาท่ีแตกต่างกนัได ้เกษตรกรท่ีเขา้ร่วม
โครงการจะตอ้งทาํความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้ โดยยึดหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง หากเขา้ใจ
หลกัการและปฏิบติัตามแนวทางท่ีถูกตอ้งแลว้ เกษตรกรก็จะอยูไ่ดใ้นสภาพพอมีพอกิน สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้
 

 ๒.๒.๔ ขั้นที ่๒ ทฤษฎใีหม่ขั้นกลาง 
เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของตนจนไดผ้ลแลว้ ก็เร่ิมขั้นท่ีสองเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้กษตรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มโดยร่วมแรง ร่วมใจกนัดาํเนินการในดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 ๑. การผลิต ในขั้นตอนการผลิตเกษตรกรมีการร่วมแรง ร่วมใจกนัการร่วมมือกนัทาํงาน
เช่นการเก็บเก่ียวลาํไย เป็นการเอาแรงกนั ทาํให้เกษตรกรประหยดัค่าใชจ่้ายในการจา้งแรงงานนอก
ชุมชนมาทาํ รวมถึงการช่วยเหลือกนัในการจดัการแหล่งนํ้ าจะเป็นการแกปั้ญหาหรือลดปัญหาในการ
ขาดแคลนนํ้า 
 ๒. การตลาด ทฤษฎีใหม่ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีมีการตลาดเขา้มาเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากเกษตร
สามารถผลิตไดม้าก ดงันั้นเกษตรกรควรมีการร่วมมือร่วมใจกนั ดา้นการจดัการพื้นท่ีการจดัเก็บ
สินคา้ การจาํหน่ายผลิตผลทางการเกษตรร่วมกนั หลงัจากท่ีเกษตรกรผลิตสินคา้ทางการเกษตรได้
แลว้ หากเกษตรกรนาํมาจาํหน่ายร่วมกนัในรูปของกลุ่มเกษตรกร เกษตรกรก็สามารถจาํหน่ายไดใ้น
ราคาสูง เน่ืองจากเป็นการจาํหน่ายแก่ผูบ้ริโภคโดยตรง ไม่ตอ้งผา่นพ่อคา้คนกลาง นอกจากน้ี การ
รวมกลุ่มกนัจะทาํใหมี้พลงัในการต่อรอง ไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบและถูกกดราคาจากผูซ้ื้อ  
 ๓. ความเป็นอยู ่ สภาพชีวิตของคนในชุมชนควรมีการพ่ึงพาอาศยักนัดา้นปัจจยั ๔ คือ 
อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค 
 ๔. สวสัดิการ การจดัตั้งกลุ่มควรมีการจดัสวสัดิการข้ึนสาํหรับชุมชน เช่น กองทุนเงินกู้
ยมืสาํหรับสมาชิก การบริการในดา้นสุขอนามยัในชุมชน เป็นตน้ 
 ๕. การศึกษา การศึกษาสามารถช่วยให้สังคมและชุมชนอยูอ่ยา่งมัน่คงและมีความสุข
ดงันั้น เกษตรกรท่ีร่วมดาํเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่ควรมีบทบาทในการสนับสนุนและส่งเสริม
การศึกษา เช่น เม่ือเกษตรกรสามารถเป็นปราชญช์าวบา้นดา้นเกษตรทฤษฎีใหม่ ก็สามารถขยาย
ความรู้ใหเ้กษตรกรคนอ่ืน ๆ หรือกลุ่มเยาวชนภายในพื้นท่ี 
 ๖. สังคมและศาสนา ชุมชนอยู่อยา่งสงบสุขไดต้อ้งมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ เช่น การ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาร่วมกนั การพฒันาสังคมและชุมชนร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นวดัโรงเรียน 



 
๒๒

ตลาด ตลอดจนแม่นํ้ า ลาํคลอง ส่ิงอาํนวยประโยชน์ของชุมชน หากเกษตรกรในชุมชนร่วมกนั
อนุรักษแ์ละพฒันาให้กิจกรรมดงักล่าวตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าส่วน
ราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชน เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนความรู้ ขอ้มูล เพื่อสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผสมผสานความรู้ใหม่ กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดจาก
การพึ่งพาตนเอง มิใช่การสงเคราะห์ ช่วยเหลือ หรือเป็นคาํสัง่จากหน่วยงาน 

 ๒.๒.๕  ขั้นที ่๓ ทฤษฎใีหม่ขั้นก้าวหน้า 
 หลงัจากท่ีชุมชนร่วมแรงร่วมใจกนัดาํเนินงานจนเกิดประสิทธิผล และสงัคมอยูอ่ยา่งเป็น
สุข เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรท่ีพร้อมกา้วสู่ธุรกิจชุมชน ก็ควรมีการพฒันากา้วหนา้ไปสู่ขั้นท่ีสาม
ต่อไป เป็นระดบัการพฒันาท่ีสูงกว่าความพออยูพ่อกินโดยนาํส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคมาแปรรูป
และจดัจาํหน่ายซ่ึงจะตอ้งอาศยัเทคโนโลยี ความรู้และความสามารถในการจดัการสูงโดยการหา
เครือข่ายติดต่อประสานงาน เพื่อจดัหาทุนหรือแหล่งเงิน แหล่งพลงังาน เพื่อจดัตั้งและบริหารกิจการ
การแปรรูปสินคา้ท่ีสูงข้ึนไปอีกเช่น ธนาคาร หรือบริษทั หา้งร้านเอกชน รวมทั้งองคก์รและมูลนิธิ
ต่าง ๆ ในการติดต่อประสานงานระหว่างเกษตรกร และแหล่งเงินทุน จะเป็นการเอ้ือและประสาน
ผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั เช่น ดา้นเกษตรกรสามารถจาํหน่ายผลิตผลไดใ้นราคาท่ีเหมาะสม
เน่ืองจากไม่ผา่นพ่อคา้คนกลาง การซ้ือวสัดุอุปกรณ์ทางการเกษตรผา่นกลุ่มเกษตรกรไดใ้นราคาถูก 
ดา้นแหล่งเงินทุน สามารถซ้ือสินคา้ทางการเกษตรไดใ้นราคาตํ่า เน่ืองจากเป็นการรับซ้ือจาก
เกษตรกรโดยตรง เป็นตน้  การดาํเนินเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น เกษตรกรทุกคนสามารถทาํได ้ไม่ว่าจะ
ทาํการเกษตรรูปแบบใดอยูก่็ตาม สามารถปรับให้สอดคลอ้งกบัหลกัการของเกษตรทฤษฎีใหม่ได ้
ไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนทั้งหมด สามารถปรับยดืหยุน่ได ้ดงัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯทรงมีพระ
ราชดาํรัสไวว้่า “....การทาํทฤษฎีใหม่ ไม่ใช่สูตรสาํเร็จตายตวั สามารถดดัแปลงไดต้ามความ
เหมาะสม...” ขอเพียงแต่มีความตั้งใจจริงในการทาํเท่านั้น กส็ามารถท่ีจะประสบความสาํเร็จได้๑ 

 

๒.๓  แนวคดิความสมดุลในเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ๒.๓.๑  ความสมดุลในมิติต่าง ๆ 
 ๑)  สมดุลทางด้านเศรษฐกจิ ในระดบับุคคล หมายถึงการดาํรงชีวิตโดยมีรายไดส้มดุลกบั
รายจ่าย และการทาํบญัชีรายรับรายจ่าย เป็นเคร่ืองมือเพื่อใหบุ้คคลเหล่านั้นใชชี้วิตอยา่งพอเพียงและ
สมดุล ความสมดุลดา้นเศรษฐกิจ ยงัรวมถึงการใชจ่้ายอยา่งเพียงพอ คือ ใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่า สร้าง

                                           
 ๑ http://www.moac.go.th/builder/sfeco/index.php?page=๕๓๙&clicksub=๕๓๙.  



 
๒๓

ประโยชน์ให้เกิดข้ึน เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง และสถานการณ์ทางเศรษฐกิจในปัจจุบนั
สมดุล 
 ๒)  ทางด้านสังคม คือ การรู้รักสามคัคี ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ทุกคนช่วยเหลือกนั
แบ่งปันกนัทั้งกาํลงัทรัพย ์กาํลงักาย กาํลงัใจ และกาํลงัความรู้ ความสมดุลทางสังคมตอ้งเร่ิมจากการ
ให ้เอ้ือเฟ้ือ เผือ่แผ ่ช่วยเหลือ มีนํ้ าใจ แบ่งปัน 

 ๓)  สมดุลด้านส่ิงแวดล้อม คือ การจดัการทรัพยากรทางธรรมชาติให้สามารถใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน เช่น ไม่ตดัไมท้าํลายป่า ตอ้งเห็นความจาํเป็นของการอยูร่่วมกบัระบบ
นิเวศวิทยาอยา่งสมดุล ไม่ทาํร้าย ไม่ทาํลาย ไม่เบียดเบียน 
 ๔)  สมดุลด้านวฒันธรรม คือ การปลูกฝังเด็กและเยาวชนไทยใหเ้ห็นคุณค่าในความเป็น
ไทยเอกลกัษณ์ไทย เห็นประโยชน์และคุณค่าของ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีเป็นองคค์วามรู้
ท่ีมีประโยชน์ท่ีสืบทอดต่อกนัมา การเสริมสร้างความพอเพียงทางวฒันธรรม จะเป็นเสมือน
ภูมิคุม้กนัทางวฒันธรรม ท่ีจะทาํใหเ้ด็กไทย คนไทย มีจุดยนืในชีวิต มีหลกัคิด หลกัปฏิบติัท่ีเป็น ท่ี
ยดึเหน่ียวจิตใจ และพฒันาตนเอง มีความแกร่งในความเป็นไทย เขา้ใจในความเป็นสากล๑ 
 

๒.๔ แนวทางการประยุกต์ทฤษฎใีหม่สําหรับเศรษฐกจิพอเพยีง   

 แนวทางการประยุกต์ทฤษฎใีหม่สําหรับเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย : - 
 ๑.  ความรู้และความเข้าใจ  
       ๑.๑  ทฤษฎีใหม่ ไม่ใช่วิธีการหรือเทคนิคเดียวเท่านั้นในการท่ีจะแกไ้ขปัญหา
ของเกษตรกรไดทุ้กกรณีทุกพื้นท่ี 
      ๑.๒  ทฤษฎีใหม่เป็นทางเลือกทางหน่ึงท่ีมุ่งหวงัแกไ้ขปัญหา ใหส้ามารถอยูไ่ด้
ในระดบัพอเพียง (พออยู ่พอกิน)  
      ๑.๓  ทฤษฎีใหม่เป็นการจดัการหรือวิธีการจดัการทรัพยากร หรือการจดัการ
พื้นท่ีเก่ียวกบัดินและนํ้า การปลูกพืชและพนัธ์ุไม ้ใหส้ามารถดาํรงชีพ และประกอบอาชีพการเกษตร
อยา่งเหมาะสม อยูไ่ดใ้นพื้นท่ีของตนเอง อยา่งพออยูพ่อกินในเบ้ืองตน้  
    ๑.๔  ทฤษฎีใหม่ในขั้นท่ีหน่ึง เป็นระบบการทาํฟาร์ม ท่ีมีระบบยอ่ยอยูใ่น
ระบบใหญ่ไดแ้ก่ ระบบการทาํนา ระบบการปลูกพืช (ผสมผสาน) ระบบการจดัการนํ้ า และระบบ
ครัวเรือนเกษตรกร  

                                           
 ๑ http://www.panyathai.or.th/library/node/๓๙.  



 
๒๔

 ๑.๕  ทฤษฎีใหม่ในขั้นท่ีหน่ึง เป็นการจดัการพ้ืนท่ีในสัดส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 
ตามทฤษฎี แต่ในทางปฏิบติัมิใช่สูตรตายตวั สามารถปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นท่ี  
                     ๑.๖  ทฤษฎีใหม่มุ่งพฒันาความรู้ ความสามารถ และทกัษะการบริหาร การ
จดัการ และการใชน้ํ้ าใหมี้ประสิทธิภาพ  
      ๑.๗   ทฤษฎีใหม่สร้างความเขม็แขง็จากการพึ่งพาตนเอง 
                     ๑.๘  ทฤษฎีใหม่ตอ้งอาศยัความขยนัมัน่เพียร ความอดทน การประหยดั  
                     ๑.๙  ทฤษฎีใหม่สอนใหค้นรู้รักความสามคัคีรวมกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและ กนั  
                     ๑.๑๐ ทฤษฎีใหม่สอนให้คนรู้จกัการทาํงานร่วมกนักบัผูอ่ื้น ทั้งใกลชิ้ดและ
ห่างไกลโดยอาศยัความยติุธรรมและคุณธรรม  

 

 ๒. ความพร้อมและการจัดการ  
    ๒.๑ สภาพพื้นท่ี เช่น ท่ีดินและแหล่งนํ้ าในไร่นา เป็นตน้ บางสภาพพ้ืนท่ีทาํได ้
ดินเหมาะสม ดินสามารถปลูกพืชได ้และเกบ็กกันํ้าได ้
                 ๒.๒ เทคโนโลยกีารผลิต การจดัการ และการตลาด  
 ๒.๓ เงินลงทุน และเงินทุนหมุนเวียนเล็กน้อยหากมีความเพียร  
                 ๒.๔ ในการปรับเปล่ียนวิธีการผลิต และวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องเกษตรกร เช่น 
เคยปลูกพืชอยา่งเดียว กลบัมาปลูกหลายชนิด ทาํงานในไร่นาบางฤดูกาล กลบัตอ้งทาํตลอดปีอยา่งมี
ความสุข และมีความอบอุ่นกบัครอบครัว  
                ๒.๕ มีทกัษะความขยนัมัน่เพียร อดทน ทดลอง ศึกษา เรียนรู้จริง จากการ
ปฏิบติั และรอคอยความสาํเร็จ  
  

 ๓. ความร่วมมือและความสามัคค ี 
                ๓.๑ ร่วมมือกบัภาคราชการ เอกชน และประชาชน  
                ๓.๒ ความร่วมมือของคนในกลุ่ม ชุมชน และทอ้งถ่ิน  
                ๓.๓ ความสามคัคีร่วมกนั เอ้ืออาทรต่อกนั  
                ๓.๔ ระดมทุน ทรัพยากรการผลิต คน และอ่ืน ๆ ในการดาํเนินงาน๑ 
 
 
 

                                           
 ๑ http://www.chaipat.or.th/journal/aug๙๙/thai/self.html, (๒๙ เม.ย. ๒๐๐๖), ๐๐:๕๒:๐๗. 



 
๒๕

 สรุป หลกัการประยุกต์ทฤษฎใีหม่สําหรับเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ๑. ขนาดพื้นท่ีทาํการเกษตรประมาณ ๑๐-๑๕ไร่ 
 ๒. ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีหน่ึง หรือขั้นแรก ทาํการผลิตกิจกรรมการเกษตร พืช สัตว ์และ
ประมงในไร่นา ใหส้ามารถเล้ียงตวัเองได ้อยา่ง "พออยู ่พอกิน" หรือสามารถพึ่งตนเองได ้
 ๓. มีขา้วพอเพียงในการบริโภคในครัวเรือน  
 ๔. ปัจจยัสาํคญัคือการจดัการท่ีดิน แหล่งนํ้า พนัธ์ุพืชพนัธ์ุสตัว ์แรงงานและการลงทุนใน
ไร่นา  
 ๕. กิจกรรมการเกษตรหลายชนิดเพื่อลดความเส่ียงและมีรายไดต่้อเน่ือง  
 ๖. ควรมีแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติ หรือการชลประทานมาเติมสระนํ้ าในไร่นา ในกรณีท่ี
ขาดแคลนนํ้าในฤดูแลง้  
               ๗. ในขั้นท่ีหน่ึงการแบ่งสัดส่วนของพื้นท่ีในอตัราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เป็นการจดัการ
พื้นท่ี ตามทฤษฎีใหม่ สามารถประยกุตเ์ปล่ียนแปลงสัดส่วนตามความเหมาะสมของแต่ละพื้นท่ีได ้ 
              ๘. ในขั้นท่ีสอง เกษตรกรรวมกลุ่มมุ่งเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยแต่ละครอบครัว
ตอ้งมีความพอเพียง "พออยู่ พอกิน" และเข็มแข็งก่อนขอความช่วยเหลือจากรัฐและเอกชน  
              ๙. ในขั้นท่ีสาม เม่ือชุมชนหรือกลุ่มเขม็แขง็จึงร่วมกบัคนภายนอกคา้ขายและสร้าง
เครือข่ายเศรษฐกิจ  
          ๑๐. สร้างประโยชน์ร่วมกนั โดยร่วมพลงัการผลิต การจดัการ และการคา้ขาย  
         ๑๑. ดว้ยหลกัของทฤษฎีใหม่จะนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื๑ 

 สรุป การปฏบัิติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
             ๑.  ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่ มเฟือยในการดาํรงชีพ
อยา่งจริงจงั ดงัพระราชดาํรัสวา่ “ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้ งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง”  
                ๒.  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนใน
การดาํรงชีพก็ตาม ดงัพระราชดาํรัสท่ีว่า “ความเจริญของคนทั้งหลายยอ่มเกิดมาจาก การประพฤติ
ชอบและการหาเล้ียงชีพ ของตนเป็นหลกัสาํคญั” 
            ๓.   ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชดาํรัสเร่ืองน้ีว่า  “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น 
หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระทาํ 
ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น” 

                                           
 ๑ http://www.chaipat.or.th/journal/aug๙๙/thai/self.html, (๒๙ เม.ย. ๒๐๐๖), ๐๐:๕๒:๐๗. 



 
๒๖

            ๔.  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางในชีวิตหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสาํคญั พระราชดาํรัสตอนหน่ึง
ท่ีใหค้วามชดัเจนวา่  “การท่ีตอ้งการใหทุ้กคนพยายามท่ี จะหาความรู้ และสร้างตนเองใหม้ัน่คงน้ีเพื่อ
ตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตวัเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหนา้ ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหน่ึง และขั้น
ต่อไป กคื็อใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตวัเอง”  
             ๕.  ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงย ัว่กิเลสใหห้มดส้ินไป ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ีล่ม
สลายลงในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจาํนวนมิใช่นอ้ยท่ีดาํเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผ่นดิน 
พระบาทสมเดจ็ พระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานพระราโชวาทวา่ “พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ือง
ทาํลายตวั ทาํลายผูอ่ื้น พยายามลด พยายามละความชัว่ท่ีตวัเองมีอยู ่ พยายามก่อความดีใหแ้ก่ตวัอยู่
เสมอ พยายามรักษา และเพิ่มพนูความดีท่ีมีอยูน่ั้น ใหง้อกงามสมบูรณ์ข้ึน” ทรงย ํ้าเนน้ว่าคาํสาํคญั
ท่ีสุดคือ คาํว่า "พอ" ตอ้งสร้างความพอท่ีสมเหตุสมผลให้กบัตวัเองให้ไดแ้ละเราก็จะพบกบั
ความสุข๑  
 

๒.๕  หลกัการแนวคดิ ทฤษฎคีวามรู้และความเช่ือ 

 แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรู้ 
 ๒.๕.๑ ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
 คาํว่า กระบวนการเรียนรู้ มีผูใ้ห้ความหมายไวห้ลายท่านดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละท่านไดใ้ห้
ความหมายคลา้ยกนัและแตกต่างกนับา้งดงัน้ี 
 พระธรรมปิฏก๒ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไวว้่า การเรียนรู้และการศึกษาเป็น
ธรรมชาติของมนุษย ์ท่ีจะตอ้งฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต เพราะชีวิตมนุษยอ์ยู่ไดด้ว้ยการศึกษา และ
การศึกษานาํไปสู่ปัญญา และปัญญานั้นนาํมาสู่การพฒันาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาของตนใหเ้กิด
ความงอกงาม ทาํให้เกิดความรู้ท่ีแทจ้ริงอยา่งต่อเน่ือง และปัญญาน้ีเองทาํใหพ้ฒันาพฤติกรรม จิตใจ 
ให้มีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติรอบตวัเราไดอ้ย่างถูกตอ้ง นาํไปแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกทาง สร้าง
ปัญญาและการเรียนรู้ใหม่ข้ึนมาอีก จนกระทั้งพน้จากปัญหาหรือความทุกข์ อย่างส้ินเชิงกระทั้ง
บรรลุชีวิตท่ีดีงามอยา่งสมบูรณ์ 

                                           
 ๑  http://www.chaipat.or.th/journal/aug๙๙/thai/self.html , (๒๙ เม.ย. ๒๐๐๖), ๐๐:๕๒:๐๗. 
 ๒ พระธรรมปิฏก, การศึกษากบัการการวจิัยเพือ่อนาคตของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั
ธรรมสาร จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๒-๑๔. 



 
๒๗

 กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม๑ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือ
ปฏิบัติจริง ทั้ งในการพยายามแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน การทาํมาหากิน และการดาํเนินกิจกรรมเพื่อ
แกปั้ญหา การปฏิบติัเพื่อสอดคลอ้งกบัแผนการผลิตของชุมชน เพื่อเป็นพลงัใหเ้กิดพลวตัการเรียนรู้
อนัจากการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหาและการแกไ้ข ทดลองลงมือทาํกลบัมา
ทบทวน วิเคราะห์เพื่อหาทางแกไ้ขใหม่ แนวทางดงักล่าวจึงเป็นกระบวนการเกิดข้ึนแลว้ซํ้ าแลว้ซํ้ า
เล่าเพื่อพฒันาปัญญาของคนในชุมชน  จนกระทัง่สามารถแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตตนและ
ชุมชนได ้
 พรพิไล  เลิศวิชา๒ ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า การเรียนรู้ คือกระบวนการเรียนรู้ท่ีทาํให้
มนุษยมี์ศกัยภาพในการพฒันา สามารถทาํให้มนุษยส์ามารถพึ่งตนเอง ท่ามกลางความเปล่ียนแปลง
ของสงัคมได ้การเรียนรู้นั้นตอ้งมาจากรากฐานของประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และการเรียนรู้กบั 
การดาํเนินชีวติจึงเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
 ประเวศ วะสี๓ ไดใ้หค้วามหมายการเรียนรู้ไวว้า่ การเรียนรู้มีวตัถุประสงคเ์พื่อตนเอง เพื่อ
ส่ิงนอกตวัท่ีสมัพนัธ์กบัตวัเรา ทั้งท่ีใกลแ้ละท่ีไกล เพือ่รู้การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งตนกบัส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอกตวั และสามารถจดัความสมัพนัธ์อยา่งเก้ือกลูกนั 
 จากความหมายกระบวนการเรียนรู้ พอสรุปไดว้่า กระบวนการเรียนรู้เป็นการเรียนเพื่อ
การพฒันาศกัยภาพของมนุษยท์างดา้นร่างกาย จิตใจ และปัญญา ให้ดาํรงตนอยู่ในสังคมไดอ้ย่าง
สันติสุขดว้ยการพึ่งตนเอง  ซ่ึงมนุษยต์อ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต  แสวงหาโอกาสในการเรียนรู้และปฏิบติั
อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องสอดคล้องกับธรรมชาติ มี
จิตสาํนึกรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม ตลอดอยูร่่วมกบัสรรพชีวิตอ่ืน ๆ และธรรมชาติแวดลอ้ม
อยา่งเก้ือกลูกนั 
 ในกระบวนการเรียนรู้ “การใหก้ารศึกษา”  เป็นขั้นตอนในการช่วยเหลือใหก้ระบวนการ
เรียนรู้ดาํเนินเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และคาํวา่ การใหก้ารศึกษา มีผูรู้้ไดใ้หค้วามหมายเฉพาะใน
แง่การพฒันาชุมชนไวอ้ยา่งมีตวัอยา่งดงัน้ี 
 
 

                                           
 ๑ กลุ่มศึกษาและปฏิบติัธรรม,  หว่านพนัธ์แห่งโพธิ, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๓๑), หนา้  ๒๙. 
 ๒ พรพิไล  เลิศวิชา, ศีรีวงจากไพร่หนีนายถึงธนาคารแห่งขุนเขา, ( กรุงเทพมหานคร: เจริญวทิยก์าร
พิมพ,์  ๒๕๔๑), หนา้  ๗. 
 ๓ ประเวศ  วะสี, พระสงฆ์กบัการรู้เท่าทนัสังคม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบา้น  
๒๕๔๒),  หนา้ ๓๑.   



 
๒๘

 พระธรรมปิฏก๑ ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า เป็นกระบวนการช่วยเหลือเก้ือหนุนใหชุ้มชนได้
เรียนรู้ ฝึกหดั พฒันาเพื่อดาํเนินชีวิตท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง และก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต 
 ทนงคศ์กัด์ิ   คุม้ไข่นํ้ า๒ กล่าวว่า เป็นกระบวนการกระตุน้และส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการ
เรียน รู้ถึงสภาพปัญหา ขอ้จาํกดั และความตอ้งการท่ีแทจ้ริงในชุมชนของตน 
 ปาริชาติ วลยัเสถียร๓ กล่าวว่า เป็นกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ในดา้นทกัษะ ความรู้และทศันคติ ของมนุษยไ์ปสู่พฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาท่ีค่อนขา้งถาวรและยัง่ยนื 
 จากความหมายดังกล่าว  พอสรุปได้ว่า  การให้การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน  เป็น
กระบวนการให้มนุษยก์ระตุน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาท่ีค่อนขา้งถาวรและ
ยัง่ยืน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อไปตลอดชีวิต เพื่อพฒันาตนและส่วนรวม  รวมถึงการตระหนักถึง
ผลกระทบของการพฒันาท่ีจะเกิดมีข้ึนในอนาคต 

 ๒.๕.๒  พุทธศาสนากบักระบวนการเรียนรู้ 
 ในกระบวนการเรียนรู้ทางพทุธศาสนา  ไดเ้นน้และใหค้วามสาํคญัการศึกษาท่ีเก่ียวกบัตวั
มนุษย ์ความเป็นกลัยาณมิตรของผูใ้หก้ารศึกษา และความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม อนัจะเก้ือกลู
และเก้ือหนุนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 หากพิจารณากระบวนการเรียนรู้ให้การศึกษาอย่างถ่ีถว้น จะพบว่า การเรียนรู้ตามแนว
พุทธศาสนานั้น เป็นการเรียนรู้เพื่อพฒันามนุษยใ์ห้มีประสิทธิภาพและสมบูรณ์ เพราะแนวคิดการ
เรียนรู้ทางพทุธศาสนามีลกัษณะการบูรณาการสูง มองสรรพส่ิงเป็นแบบองคร์วม ความสัมพนัธ์เป็น
เหตุเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั ใหค้วามสาํคญักบัการคงอยูเ่ป็นระบบ อนัตอ้งรักษาและทาํใหเ้กิดความ
สมดุลอยู่เสมอ เช่ือมัน่ในศกัยภาพของมนุษย ์ สามารถท่ีจะเรียนรู้ไดต้ามความสามารถและความ
สนใจของตนเองและมีความหลากหลายในด้านต่าง ๆ เช่น สติปัญญา ความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถพิเศษ และมีขอ้บกพร่องต่าง ๆ มาตั้งแต่เกิด จาํตอ้งให้การศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาตนเองจนบรรลุใหถึ้งความเป็นมนุษยท่ี์ประเสริฐและแกปั้ญหาของมนุษยใ์หด้าํรงชีวิตอยู่
ในสงัคมอยา่งสนัติสุข 

                                           
 ๑ พระธรรมปิฏก, การศึกษากบัการการวจิัยเพือ่อนาคตของประเทศไทย, ( กรุงเทพมหานคร : บริษทั
ธรรมสาร จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๒-๑๔. 
 ๒ ทนงศกัด์ิ  คุม้ไข่นํ้า, การพฒันาชุมชน,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น,  
๒๕๔๐), หนา้ ๗๕. 
 ๓ปาริชาติ  วลยัเสถียร และคณะ, กระบวนการและเทคนิคการทาํงานของนักพฒันา, คณะสังคม
สงเคราะห์ศาสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๗๘. 



 
๒๙

 พระธรรมปิฏก๑ การให้การศึกษาแบบพฒันาตน ตามแนวของพระพุทธศาสนาจะตอ้ง
พฒันาแบบองคร์วมแบบบูรณาการทั้ง ๓ ดา้นคือ 
 ๑) ดา้นพฤติกรรม ตอ้งพฒันาให้มนุษยมี์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา ท่ี
ค่อนขา้งถาวร 
               ๑.๑ ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ คนจะตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
การใชป้ระโยชน์เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น ดิน นํ้ า พืชพนัธ์ุ เป็นตน้ อย่างรู้คุณค่าใน
หลายมิติ และก่อใหเ้กิดผลดีต่อคุณภาพชีวิตของตนเองและผูอ่ื้น 
  ๑.๒ ความสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางสังคม มนุษยจ์ะตอ้งมีการปรับเปล่ียนวิถีทาง
ในการดาํรงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเองและสัตวอ่ื์น รักษากติกา กฎเกณฑ์ จารีตประเพณีและ
วฒันธรรมของชุมชนและทอ้งถ่ิน รวมทั้งการเก้ือกลูแก่ชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งมนุษย ์สตัวแ์ละพืชพนัธ์ุต่าง ๆ  
  ๑.๓ เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ มนุษยจ์ะตอ้งมีการปรับเปล่ียนการประกอบอาชีพ
โดยไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม จะตอ้งเอ้ือเฟ้ือต่อการพฒันาตนเอง อนันาํไปสู่การ
เป็นสตัวป์ระเสริฐและการแกปั้ญหาของสงัคมของมนุษย ์
 ๒. ดา้นจิตใจ  การให้การศึกษาเพื่อพฒันาจิตใจของมนุษยใ์ห้มีคุณธรรมต่าง ๆ เช่น 
ความเมตตา ความเคารพนอบนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตใจเขม้แขง็สามารถยบัย ั้ง อดทนต่อส่ิงเร้าและ
ดาํรงตนอยูโ่ดยปราศจากการพึ่งพิงและเสพวตัถุภายนอกท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพกาย ตลอด
ถึงการเห็นประโยชน์ต่อคุณค่าของป่า อาศยัประโยชน์ของป่าในหลายมิติ ทั้งประโยชน์ทางวตัถุ ทาง
สงัคม และทางจิตวิญญาณเป็นตน้ 
 ๓.  ดา้นปัญญา การใหก้ารศึกษาเพื่อพฒันาดา้นปัญญาของมนุษย ์ดงัน้ี คือ 
 ๓.๑ ใหเ้ขา้ใจในความสมัพนัธ์และการดาํรงอยูใ่นสรรพชีวิตกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ป่า 
 ๓.๒ ใหรู้้จกัมอง คิดใหเ้ห็นประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของทรัพยากรธรรมชาติและป่าท่ีมีต่อ
มนุษย ์
 ๓.๓ ให้สามารถใชปั้ญญาอนับริสุทธ์ิไดอ้ยา่งชาญฉลาดในการเลือกใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรธรรมและป่าอยา่งเหมาะสมและสมดุล 
 ๓.๔ ใหรู้้จกัประมวล เช่ือมโยงความรู้อยา่งเป็นระบบ และความสัมพนัธ์ของสรรพ
ส่ิงอนัเป็นเหตุและเป็นปัจจยัต่อกนั และสามารถถ่ายทอดศิลปะแก่อนุชนรุ่นหลงั เพื่อแกไ้ขปัญหา
และดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยูไ่ดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

                                           
 ๑ พระธรรมปิฏก,  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร  : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๒๐-๑๒๕. 



 
๓๐

 จึงอาจจะสรุปได้ว่า  พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาและให้ความสําคัญกับ
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ในฐานะเป็นส่วนหน่ึงเป็นระบบสัมพนัธ์ของธรรมชาติ เน้น
กระบวนการส่งเสริมและพฒันาปัญญา ตลอดถึงการดาํรงชีวิตอยู่ดว้ยปัญญา รู้คุณค่าท่ีแทจ้ริงของ
ชีวิต รู้เท่าทนักระแสความเปล่ียนแปลงของโลก สามารถดาํรงชีวิตท่ีดีงามได ้ การใหก้ารศึกษาตาม
แนวพุทธศาสนา จึงเป็นการให้การศึกษา เพื่อใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาตนเองตามหลกัไตรสิกขา ดว้ยการ
ละความเห็นแก่ตวั มุ่งประโยชน์เพื่อส่วนรวม สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสนัติสุข ดาํรงชีวิตใหบ้รรลุ
จุดมุ่งหมายแห่งความดีงาม เป็นสัตวป์ระเสริฐ มีปัญญาหยัง่รู้ธรรม  และมีอิสระในการดาํเนินชีวิต
อนัจะก่อใหเ้กิดสนัติสุขต่อไปในอนาคต 
  
 ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา 
  สมเดจ็พระญาณสงัวร (สุวฑฺฒโน)๑ ไดอ้ธิบายความเช่ือทางพระพทุธศาสนาไวว้่า  เคร่ือง
เคร่ืองชกันาํอนัแรกใหเ้กิดไตรสรณคมน์หรือเป็นพุทธศาสนิกชนผูน้บัถือพระพุทธศาสนา  คือ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในใจ  ๒  อยา่งไดแ้ก่ ศรัทธากบัปสาทะ  ศรัทธาแปลวา่    ความเช่ือ  ปสาทะ แปลวา่ความ 
เล่ือมใส   ศรัทธาท่ีไม่ถูกตอ้งอาจเป็นอนัตรายแก่การนบัถือ พระพุทธศาสนา  เม่ือศรัทธาไม่ถูกตอ้ง  
ปสาทะกไ็ม่ถูกตอ้งเหมือนกนั   ความศรัทธาหรือความเช่ืออยา่งถูกตอ้งทางพระพทุธศาสนา  มีดงัน้ี 
 ๑.  เช่ือว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้จริง  เม่ือเช่ือว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้จริง  ทาํใหไ้ม่สงสัย ลงัเล
ใจในพระปัญญาของพระพุทธเจา้  ไม่สงสัยลงัเลใจในพระธรรม  ท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง  สั่งสอน
เป็นพระพุทธศาสนา  ไม่สงสัยลงัเลใจในพระสงฆ ์ โดยตรงกนัขา้ม  ยิ่งเกิดความเช่ือความเล่ือมใส
ในพระพุทธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์ ความเช่ือความเล่ือมใสน้ีเกิดเพราะตั้งใจสดบัฟังพระธรรม   
หรือศึกษาในพระพทุธศาสนาใหรู้้ซาบซ้ึง โดยเฉพาะรู้จกับาปบุญหรือกรรมดี กรรมชัว่ ความเช่ือขอ้
น้ีเรียกวา่  ตถาคตโพธิสทัธา แปลวา่ ความเช่ือความตรัสรู้ของพระพทุธเจา้ 
 ๒.  เช่ือว่าบุญบาปมีจริง  ทาํใหไ้ม่สงสัยลงัเลใจในเร่ืองบุญและบาป หรือกรรมดีกรรม
ชัว่  ส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ตรัสสัง่สอนวา่เป็นบุญเป็นกรรมดี  กเ็ช่ือวา่เป็นบุญเป็นกรรมดีจริง  เช่นความมี
ใจเมตตา  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่สงเคราะห์ช่วยเหลือ เป็นตน้ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนว่าเป็นบาปเป็น
กรรมชัว่  ท่ีเช่ือว่าเป็นบาปเป็นกรรมชัว่จริง  เช่น ความมีใจละโมบ โหดร้าย  หลงใหล  ประพฤติชัว่
ร้าย มีฆ่าสัตว ์ ลกัทรัพย ์ เป็นตน้ ความเช่ือขอ้น้ีเรียกว่า  กมัมสัทธา  เช่ือกรรม กรรมแปลว่าการงาน
ท่ีบุคคลทาํดว้ยเจตนา  เช่ือกรรมกคื็อเช่ือวา่บุญบาป หรือกรรมดีกรรมชัว่  มีจริง   

                                           
 ๑ สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลกัพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : มหากฎุราชวทิยาลยั, 
๒๕๒๒), หนา้ ๑๕๒ – ๑๕๘.  
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 ๓.  เช่ือว่าผลของบุญบาปมีจริง ทาํให้ไม่สงสัยลงัเลใจว่าบุญบาปท่ีทาํจะไม่มีผลสนอง
ตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนไวว้่า กรรมดีให้ผลดี  กรรมชัว่ให้ผลชัว่ไม่สับสนกนั เหมือนอย่าง
หวา่นพืชเช่นใดท่ีไดรั้บผลเช่นนั้น ความเช่ือขอ้ท่ีเรียกว่าวิปากสัทธา  เช่ือผลของกรรม คือเช่ือว่าบุญ
บาปท่ีทาํใหผ้ลจริงตามประเภท  บุญกใ็หผ้ลดี  บาปกใ็หผ้ลไม่ดี 
 ๔.  เช่ือว่าบุญบาปท่ีตนทาํ ก็เป็นของตนจริง  ทาํใหไ้ม่สงสัยลงัเลใจว่าตนจะตอ้งรับผล
ของบุญบาปท่ีตนเองทาํไวห้รือไม่  ตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนให้ทุก ๆ คนนึกคิดอยู่เสมอว่า เรามี
กรรมเป็นของของตน  เป็นทายาทรับผลของกรรมเราทาํดีจกัไดดี้  เราทาํชัว่ก็จกัไดช้ัว่  ความเช่ือ ขอ้
น้ีเรียกวา่ กมัมสัสกตาสทัธา เช่ือความท่ีสตัวมี์กรรมท่ีตนทาํไวเ้ป็นของของตน เหมือนบริโภคอาหาร
เองกอ่ิ็มเอง  เรียนเองกรู้็เอง 
 แสง   จนัทร์งาม๑ กล่าววา่ชาวพทุธควรมีศรัทธา  หรือความเช่ือในส่ิงต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
 ๑.  เช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  คือ เช่ือว่าพระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้จริง  ประกอบดว้ย
พระปัญญาคุณ  พระวิ สุทธิคุณ  และพระมหากรุณาธิคุณจริง  ความเ ช่ือในการตรัสรู้ของ               
พระพุทธเจ้าน้ีสําคญัและจาํเป็นมาก เพราะพระพุทธเจ้าเป็นผูใ้ห้กาํเนิดพระพุทธศาสนา และ 
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  ถ้าไม่เช่ือว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง                    
กเ็ท่ากบัไม่เช่ือพระพทุธศาสนาทั้งหมด 
 ๒.  เช่ือกรรม  กรรมแปลว่าการกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนาหรือความตั้งใจ  อนัมีกิเลส
เป็นแรงผลกัดนั  ซ่ึงแยกออกเป็น กายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม  ตลอดเวลาท่ีต่ืนอยู ่คนทุกคน
ตอ้งยอ่มทาํกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นปกติ  กรรมแบ่งเป็น ๓ ตามคุณภาพคือ กุศลกรรม เป็นกรรม
ดี  เกิดจากการกระตุน้ใจฝ่ายดี มีเจตนาดี กระทาํไปแลว้อาํนวยประโยชน์ สุขแก่ตนและผูอ่ื้น   
อกศุลกรรมเป็นกรรมซ่ึง เกิดจากแรงกระตุน้ใจฝ่ายชัว่  มีเจตนาชัว่  กระทาํไปแลว้ก่อทุกขโ์ทษใหแ้ก่
ตนและคนอ่ืน  และอพัยากตกรรม  คือกรรมกลาง ๆ ไม่ดีไม่ชัว่  กระทาํไปดว้ยความเคยชิน โดยไม่มี
เจตนา  ไม่มีแรงกระตุน้ภายในท่ีเด่นชดั  เช่น การยนื เดิน นัง่ นอน กิน ด่ืม ในชีวิตประจาํวนั    
 ๓.  เช่ือผลของกรรม คือเช่ือวา่กรรมท่ีบุคคลทาํลงไปแลว้  ไม่วา่ดีหรือชัว่  ยอ่มก่อใหเ้กิด
ผลตามสมควรแก่เหตุเสมอ 

 ๔.  เช่ือว่าสัตวมี์กรรมเป็นของของตน คือเช่ือว่าผลท่ีเราไดรั้บอยู ่ ในปัจจุบนัน้ี ทุกอยา่ง                    
เป็นผลแห่งการกระทาํของเราเอง  บางอยา่งอาจเป็นผลของกรรมในชาติน้ี แต่บางอย่างอาจเป็นผล

                                           
 ๑ แสง  จนัทร์งาม, พุทธศาสนวทิยา, (กรุงเทพฯ :  บริษทัสร้างสรรคบุ์๊คส์จาํกดั, ๒๕๔๔), หนา้ ๘๗ – 
๙๘ และ ๑๑๒ – ๑๑๓.                   
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ของกรรมในอดีตชาติ  การเช่ือว่าสัตวมี์กรรมเป็นของของตน  จะช่วยให้คนรู้จกัความรับผดิชอบใน
ตนเอง ไม่โยนความรับผดิชอบไปใหอ้าํนาจภายนอกต่าง ๆ  เช่น ภูตผ ี เทวดา  ฟ้าดิน หรือโชคชะตา 
 ความเช่ือทั้ง  ๔ ประเภทน้ี เป็นความเช่ือหลกัท่ีชาวพทุธ ควรเช่ือไวก่้อน ตั้งแต่  เบ้ืองตน้  
เพราะถา้ไม่เช่ือหลกั  ๔  ประการน้ี  ก็เท่ากบัไม่ใช่ชาวพุทธเลยทีเดียว นอกจากหลกั ๔ ประการน้ี
แลว้  ชาวพทุธควรจะเช่ือในหลกัปลีกยอ่ยต่าง ๆ ต่อไปน้ีคือ   
 ๑. เช่ือวา่ทาํดีไดดี้  ทาํชัว่ไดช้ัว่ หลกัท่ีสืบเน่ืองมาจากกรรมนัน่เอง แต่ย ํ้าใหเ้ห็นชดัลงไป
อีกวา่กรรมดีก่อใหเ้กิดผลดี  กรรมชัว่กใ็หเ้กิดผลชัว่   
 ๒.  เช่ือว่าบุคคลผูมี้บุญคุณ เช่น บิดามารดามีอยูจ่ริง  บิดามารดาเป็นผูมี้บุญคุณต่อบุตร  
เพราะเป็นผูใ้ห้ชีวิตร่างกายแก่บุตร เล้ียงดูบุตรให้เจริญเติบโต อบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดี ให้
ความรักอนับริสุทธ์ิแก่บุตร ฉะนั้นมารดาบิดาจึงมีบุญคุณอย่างสูงแก่บุตร บุตรควรจะสํานึกใน
บุญคุณ  แลว้หาทางตอบแทนในบุญคุณ   
 ๓.  เช่ือว่าสมณพราหมณ์  ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ให้แจง้ชดัดว้ย
ปัญญาอนัยิง่เองแลว้  สอนหมู่สตัวใ์หรู้้ตามมีอยู ่  
 ๔.  เช่ือว่าโลกหนา้มีอยูจ่ริง  ชาวพุทธควรเช่ือว่าภพภูมิอนัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตว ์ ไม่มี
เฉพาะมนุสสโลกน้ีเท่านั้น  ยงัมีโลกอ่ืนอีกมากมายท่ีสตัวไ์ดอ้ยูอ่าศยั โลกเหล่านั้นไม่จาํเป็นจะตอ้งมี
ลกัษณะเหมือนโลกมนุษยทุ์กอยา่ง 
 ๕.  เช่ือว่าสัตวท่ี์เกิดผุดข้ึน (โอปปาติกะ) มีอยู่จริง หมายถึงสัตวท่ี์เกิดผุดข้ึนมาเป็น
รูปร่างตวัตนทนัที โดยไม่ตอ้งอยูใ่นครรภม์ารดาก่อน สัตวป์ระเภทน้ีไดแ้ก่ สัตวน์รก เปรต อสุรกาย  
เทวดาและรูปพรหม 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)๑ ไดก้ล่าวถึงเคร่ืองวดัความเจริญของชาวพทุธ  ๕ ประเภท 
คือ  ศรัทธา  ศีล  สุตะ จาคะ และปัญญา  ในส่วนของศรัทธา ไดอ้ธิบาย ไวว้่า ศรัทธาเราแปลกนั         
ง่าย ๆ ว่า ความเช่ือ  ถา้ขยายความออกไปก็คือ  มีความเช่ือความเล่ือมใส  ในคุณพระรัตนตรัย หลกั
ความเจริญขอ้น้ีทาํให้เราเอามาใช้ตรวจสอบตวัเอง เช่นถามตวัเองว่าเด๋ียวน้ีเรามีศรัทธาแค่ไหน 
ศรัทธาของเราเจริญเพิ่มพูนข้ึนหรือไม่ คือเช่ือในคุณพระรัตนตรัย เช่ือในปัญญาตรัสรู้ของ
พระพทุธเจา้เท่าไร ถา้หากเรามีความมัน่ใจว่า  พระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้จริง  เป็นพระสัมมาสัมพุทธจริง  
เรากจ็ะเช่ือฟังคาํสั่งสอนของพระองคไ์ปดว้ย  เม่ือเช่ือฟังเราก็จะปฏิบติัไดอ้ยา่งมัน่ใจ  พระองคส์อน
วา่ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เรากจ็ะทาํความดีละเวน้ความชัว่  เพราะฉะนั้นหลกัท่ีจะทาํใหเ้จริญกา้วหนา้
อยา่งแรกกคื็อจะตอ้งมีความเช่ือ  ความเล่ือมใสในพระคุณของ  พระพทุธเจา้ในพระปัญญาตรัสรู้ของ

                                           
 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), เคร่ืองวดัความเจริญของชาวพุทธ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หามกุฏ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๕๗ – ๑๕๘. 



 
๓๓

พระองค์ ต่อไปก็เช่ือในพระธรรมคาํสอนและมั่นใจในพระสงฆ์ท่ีเอาธรรมมาสั่งสอน ตามท่ี
พระพทุธเจา้ทรงแนะนาํไว ้ ประกาศไว ้คาํอธิบายน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปของสมเด็จพระญาณสังวร 
(สุวฑฺฒโน)๑ ท่ีว่า ความศรัทธาหรือความเช่ือ ๔ ประการไดแ้ก่ เช่ือว่าพระพุทธเจา้ตรัสรู้จริง เช่ือว่า
บุญบาปมีจริง เช่ือว่าผลของบุญบาปมีจริง  และเช่ือว่าบุญบาปท่ีตนทาํเป็นของตนจริง ความสาํคญั
อยูท่ี่ขอ้แรกคือ เช่ือวา่พระพทุธเจา้ตรัสรู้จริงเพราะตั้งใจสดบัศึกษาพระพุทธศาสนาจนเกิดความรู้สึก
ว่าพระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนไวเ้ป็นความจริงทุกอย่าง ความเช่ือและความเล่ือมใสในพระ
รัตนตรัยก็จะเกิดตั้งมัน่ข้ึนทุกที  ท่ีทาํให้เช่ือมัน่ว่าบุญบาปท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนไวมี้จริง ผล
ของบุญบาปตามท่ีตรัสสั่งสอนไวมี้จริง  บุญบาปท่ีผูใ้ดทาํไวก้็เป็นของผูน้ั้นจริงตามคาํสั่งสอนของ
พระพทุธเจา้  รวมความวา่ทาํใหเ้ช่ือมัน่ในพระพทุธศาสนา 
 ดวงเดือน   พนัธุมนาวิน  และคณะ๒   ไดส้รุปว่าความเช่ือทางพระพุทธศาสนา สาํหรับ
พุทธมามกะท่ีดีมี ๓ ขั้นต่อเน่ืองกนั  คือ ก) ไตรสรณาคม ข) กฎแห่งกรรม เอนกชาติ นรก สวรรค ์
และ ค) นิพพาน โดยความเช่ือในไตรสรณาคม  คือ การเช่ือวา่พระพุทธเจา้มีจริงท่านทรงเป็นผูรู้้และ
ผูป้ฏิบติัชอบ พระธรรมคือความจริงท่ีท่านคน้พบและทรงนาํมาสั่งสอน ผูอ่ื้น เราควรเรียนรู้และ
ปฏิบติัตาม พระสงฆคื์อผูศึ้กษาและปฏิบติัตามคาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้และเป็นผูน้าํคาํสั่งสอน
ของพระพุทธเจา้มาเผยแพร่แก่ประชาชนตลอดมาจนถึงปัจจุบนั ความเช่ือ กฎแห่งกรรม เป็นความ
เช่ือเร่ืองผลแห่งการกระทาํคือการกระทาํดีควรเช่ือว่า ย่อมไดผ้ลดี ส่วนการกระทาํชัว่ย่อมไดช้ั่ว  
และยงัเช่ือต่อไปว่าผลของกรรมท่ีบุคคลกาํลงัไดรั้บอยูใ่นขณะหน่ึง ๆ นั้น ยอ่มมีทั้งผลของกรรมเก่า
ในอดีตอนันานไกล  และผลของกรรมหรือการกระทาํในปัจจุบนัหรือในอดีตท่ีเพิ่งผา่นไปใหม่ ๆ สืบ
จากความเช่ือในเร่ืองของสาเหตุและผลท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการทาํความดี และความชัว่ว่าจะส่งผลต่อบุคคล
ในกาลต่อมา  ซ่ึงอาจจะเป็นผลท่ีเกิดในชาติปัจจุบนั คือชาติเดียวกบัท่ีบุคคลนั้นไดก้ระทาํกรรมไวห้รือ
อาจจะเกิดผลในชาติหลงั ๆ  ก็ได ้ จึงเป็นเหตุผลสมควรท่ีพุทธมามกะจะตอ้งมีความเช่ือเร่ืองเอนกชาติ
ของมนุษยว์า่เราแต่ละคนมีประวติัการเกิดในชาติต่างๆมากมาย ยอ้นไปในอดีตอนันานไกล นอกจากมี
คนส่วนใหญ่ในโลกจะตอ้งเกิดอีกหลายชาติในอนาคต เร่ืองของการรับผลดีผลเสียของการกระทาํของ
ตนนั้นทาํใหต้อ้งมีความเช่ือวา่นรก  และสวรรคมี์จริง  ส่วนความเช่ือขั้นสูงสุดของ พระพุทธศาสนาซ่ึง
เป็นเอกลกัษณ์ของพระพุทธศาสนาเพราะในศาสนาอ่ืน ๆ ไม่มีความเช่ือน้ี  คือความเช่ือเร่ืองนิพพาน 
ซ่ึงความหมายตามตวัอกัษรแปลว่า ออกไปแลว้จากตณัหาท่ีเป็นเคร่ืองร้อยติดไวก้บัภพ ไม่มีกิเลส              

                                           
  ๑ อา้งแลว้, สมเดจ็พระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), หลกัพระพุทธศาสนา,  หนา้ ๑๕๗ – ๑๕๘. 
 ๒ ดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคณะ,  ความเช่ือและการปฏิบัตทิางพุทธศาสนาของคนไทย : การ
ปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวติ, (กรุงเทพฯ: คณะพฒันาสังคม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, ๒๕๔๐), หนา้ 
๑๘ – ๒๐. 



 
๓๔

(รัก  โลภ  โกรธ   หลง) และดบัทุกขท์ั้งปวง   ซ่ึงสมควรเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย ์  และควร
เช่ือว่าบุคคลเม่ือปฏิบติัทางกาย  วาจา  ใจ แลว้อาจ บรรลุไดใ้นชาติน้ี โดยไม่จาํกดัเพศ ชาติตระกูล  
หรือฐานะ 
 สรุปไดว้่า  พุทธศาสนกิกชนควรมีความเช่ือทางพระพุทธศานา โดยในเบ้ืองตน้ ควรมี
ความเช่ือในไตรสรณคมน์ คือ เช่ือในความมีอยูจ่ริงของพระพทุธเจา้ พระธรรมและพระสงฆ ์มีความ
เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม คือเช่ือในการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย ์และเช่ือในเร่ืองบาปบุญ สวรรค ์
นรกว่ามีอยู่จริง และมีความเช่ือเร่ืองนิพพาน คือ เช่ือว่าการหมดส้ินกิเลสเป็นเป้าหมายของ
พทุธศาสนิกชนและบุคคลสามารถปฏิบติัตนใหห้มดส้ินกิเลส หรือบรรลุนิพพานได ้ 
 นอกจากนั้น  ความเช่ือในทางเศรษฐกิจพอเพียงในทางพระพุทธศาสนาเป็นความเช่ือใน
การใชชี้วิตทางสายกลาง(มชัฌิมาปฏิปทา) เป็นการใชชี้วิตอย่างเรียบง่าย พอเพียง ไม่ฟุ่ มเฟือย เป็น
การรู้จกัใชชี้วิตอยา่งมีสติ และมีปัญญา  
 

๒.๖ ประวตัย่ิอมหาวทิยาลยั 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัและโครงสร้างหลกัสูตรของมหาวิทยาลยั 

 ๒.๖.๑  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๒.๖.๑.๑ ความเป็นมาของมหาวทิยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เป็นมหาวิทยาลยัสงฆแ์ห่งคณะสงฆ์

ไทย ท่ีพระบาทสมเจพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว รัชกาลท่ี๕ ไดท้รง
สถาปนาข้ึน   เม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๐ โดยใหย้า้ยการสอนพระปริยติัธรรมจากศาลาบอกพระปริยติัธรรม
หน้าวดัพระศรีรัตนศาสดารม ไปตั้งท่ีวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ  และโปรดให้เรียกว่า “มหาธาตุ
วิทยาลยั” เปิดสอนคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๓๒  

ต่อมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว ไดโ้ปรดให้คิดแบบสร้าง
ถาวรวตัถุ เรียกว่า “สังฆิกเสนาสน์ราชวิทยาลยั” ข้ึนในวดัมหาธาตุ เพื่อให้เป็นสถานท่ีบาํเพญ็พระ
ราชกุศล พระศพสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจา้ฟ้ามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร และทรง
ประสงคจ์ะอุทิศถวายถาวรวตัถุน้ีเป็นสังฆิกเสนาสน์ สาํหรับมหาธาตุวิทยาลยั โดยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว เสด็จพระราชดาํเนินไปทรงวางสิลาก่อพระฤกษเ์ม่ือวนัท่ี ๑๓ กนัยายน 
พ.ศ. ๒๔๓๙ และทรงพระราชทานนามมหาธาตุวิทยาลยัใหม่ว่า “มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั” โดย
ทรงมีพระราชประสงคใ์ห้ใชเ้ป็นสถานศึกษาพระไตรปิฏกและวิชาชั้นสูงสาํหรับพระภิกษุสามเณร
และคฤหสัถ ์



 
๓๕

ในปี พ.ศ. ๒๔๙๐ พระพิมลธรรม (ชอ้ย ฐานทตตมหาเถร) อธิบดีสงฆว์ดั
มหาธาตุในสมยันั้นไดจ้ดัประชุมพระเถระฝ่ายมหานิกายจาํนวน ๕๗ รูป เพื่อดาํเนินการจดัการศึกษา
พระไตรปิฏกและวิชาชั้นสูงระดับอุดมศึกษา ตามพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ                           
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวโดยทาํการเปิดสอนระดบัปริญญาตรีคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี ๑๘ กรกฎาคม          
พ.ศ. ๒๔๕๐ และต่อมา พ.ศ. ๒๔๙๘ ไดท้าํการก่อสร้างอาคารเรียนมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั          
ในท่ีดินของวดัมหาธาตุ เป็นอาคาร ค.ล.ส. สูง ๓ ชั้น พื้นท่ีใชส้อยประมาณ ๒,๔๐๐ ตารางเมตร            
ใช้เป็นสถานท่ีจดัการเรียนการสอนสําหรับพระนิสิตของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั จาํนวน
ประมาณ ๑๐ รูป เท่านั้น และไดด้าํเนินการจดัการศึกษามาโดยลาํดบัจนกระทัง่ พ.ศ. ๒๕๒๗ 
รัฐบาลจึงไดต้ราพระราบญัญติัรับรองวิทยฐานะหลกัสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั ต่อมาไดมี้การ
ขยายการจดัการศึกษาเพิ่มมากข้ึนทั้งส่วนกลางและวิทยาเขต เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาไปสู่
ภูมิภาคทาํให้อาคารสถานท่ีท่ีมีอยู่ค่อนขา้งจาํกดัไม่เพียงพอสําหรับใชส้อยในการจดัการเรียนการ
สอนและเป็นศูนยก์ลางประสานงานกบัวิทยาเขต ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัไดพ้ยายามท่ีจะขยายและ
ก่อสร้างอาคารเพ่ิมเติมแต่กไ็ม่สามารถทาํไดด้ว้ยเหตุผลเร่ืองกรรมสิทธ์ิท่ีดินเป็นของวดัมหาธาตุ 

ต่อมาปี พ.ศ. ๒๕๔๐ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรง
พระกรุณาโปรดเกลา้โปรดกระหม่อม ใหต้ราพระราชบญัญติัมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๔๐ ข้ึน โดยมีสถานภาพเป็นนิติบุคคลท่ีไม่เป็นส่วนราชการและ
รัฐวิสาหกิจ และเป็นมหาวิทยาลยัของรัฐ ภายใตก้ารกาํกบัดูแลของกระทรวงศึกษาธิการ เนน้การจดั
การศึกษาวิชาการดา้นพระพทุธศาสนาเป็นหลกั 

๒.๖.๑.๒  ภารกจิหลกัของมหาวทิยาลยั 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เป็นสถาบนัอุดมศึกษาขอรัฐ มีบทบาทในการใหก้ารศึกษา
พระไตรปิฏกและวิชาการชั้นสูงท่ีมุ่งผลิตบณัฑิตท่ีมีคุณภาพและไดม้าตรฐานสากล สร้างความเป็น
เลิศทางวิชาการดา้นพระพุทธศาสนา ส่งเสริมการคน้ควา้วิจยั ให้การบริการทางวิชาการแก่สังคม 
การทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม และการส่งเสริมพระพทุธศาสนา โดยมีรายละเอียดพอสรุปไดด้งัน้ี 

๑) ด้านการผลติบัณฑิต 
มหาวิทยาลยั ไดต้ระหนักถึงความสําคญัของการพฒันาทรัพยากรมนุษยทุ์ก

ระดบัอยา่งต่อเน่ือง เพราะเช่ือว่าเป็นปัจจยัสาํคญัในการชกันาํให้เกิดความเจริญยัง่ยืนนาน และการ
หลีกเล่ียงภาวะชะงกังนั การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ มหาวิทยาลยัจาํตอ้งปรับตวัใหมี้
พลวตัและความหลากหลายมากข้ึน จึงไดก้าํหนดเป็นเป้าหมายชดัเจนท่ีจะพฒันานิสิตใหเ้ป็นบณัฑิต
ท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์คือ เป็นผูร้อบรู้วิชาการ มีปฏิปทาน่าเล่ือมใส ใฝ่รู้ใฝ่คิด เป็นผูน้าํดา้น
จิตใจ มีความสามารถในการแก้ปัญหา รู้เท่าทนัการเปล่ียนทางสังคม มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล มี



 
๓๖

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองให้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม มีศรัทธาอุทิศตน เพื่อ
พระพทุธศาสนารู้จกัเสียสละเพ่ือส่วนรวม มหาวิทยาลยัจึงจาํเป็นตอ้งพฒันาองคป์ระกอบสาํคญัของ
กระบวนการผลิตบณัฑิต รวมทั้งปรับขยายกลุ่มเป้าหมายใหมี้ความหลากหลายมากยิง่ข้ึน 

๒) ดา้นการวจิยั 
มหาวิทยาลัย ในฐานะท่ีเป็นมหาวิทยาลัยท่ีเน้นทางด้านพระพุทธศาสนา 

จาํเป็นตอ้งพฒันาดา้นการวิจยัพื้นฐาน เพื่อสร้างองคค์วามรู้ควบคู่ไปกบักระบวนการเรียนการสอน 
เน้นการพฒันาองคค์วามรู้ในพระไตรปิฏกและพฒันาการความรู้ทางพระพุทธศาสนา โดยวิธีการ 
สหวิทยาการ และจดัลาํดบัความสาํคญัของการแกปั้ญหาดา้นศีลธรรม จริยธรรม และสถาบนัศาสนา
ตลอดจนการพฒันาศกัยภาพทางวิชาการดา้นพระพุทธศาสนา แลว้นาํองคค์วามรู้ท่ีคน้พบมาสร้าง
ฐานขอ้มูลสาํหรับการวิจยัประยกุตท่ี์เป็นรูปธรรมใหน้าํไปปฏิบติัได ้

๓) ดา้นบริการวิชาการแก่สงัคม 
มหาวิทยาลยั มุ่งให้การบริการวิชาการแก่สังคมในรูปแบบท่ีหลากหลายข้ึน 

ดว้ยการเผยแผค่วามรู้ทางพระพุทธศาสนาใหป้ระชาชนมีจิตสาํนึกดา้นคุณธรรม จริยธรรม ในฐานะ
พลเมืองของสังคมไทย ใหน้าํไปสู่การพฒันาชุมชนและสังคมไทยตามหลกัพระพุทธศาสนาและมุ่ง
ส่งเสริมกิจการคณะสงฆ ์มหาวิทยาลยัจึงให้ความสาํคญัเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน
และการบริการวิชาการแก่สังคม เป็นกิจกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ อีกทั้งการบริการ
วิชาการแก่สงัคม มุ่งเนน้การส่งเสริมสนบัสนุนกิจการของคณะสงฆ ์ดงันั้น การจดักิจกรรมดา้นน้ีจึง
กาํหนดใหค้วามร่วมมือกบัคณะสงฆด์ว้ย 

๔) ดา้นส่งเสริมศิลปวฒันธรรม 
ภารกิจดา้นการทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมจะกวา้งขวางยิง่ข้ึนในอนาคต เพราะ

แนวโนม้การผสมผสานทางวฒันธรรม และการมีส่วนร่วมในประชาคมโลกในดา้นเศรษฐกิจมาก
ข้ึน ทาํให้การทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมของสังคมไทยเป็นรากฐานของการพฒันาอย่างมีดุลยภาพ 
การทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมไม่ควรถูกจาํกดัอยูแ่ต่การอนุรักษม์รดกทางศิลปวฒันธรรมไทยเท่านั้น 
แต่ควรหมายถึงการศึกษาให้เขา้ใจความเป็นไทยอย่างถ่องแท ้เพื่อนาํไปสู่การสงวนความแตกต่าง
ทางวฒันธรรมและการอยู่ร่วมในประชาคมโลกอย่างมีเอกลักษณ์และศักด์ิศรี การเสริมสร้าง
วฒันธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนกบับุคคล องคก์รและสงัคม 

๕)  ดา้นส่งเสริมพระพทุธศาสนา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั เป็นมหาวิทยาลยัท่ีเน้นทางดา้น

พระพุทธศาสนา จึงไดก้าํหนดให้มีภารกิจหลกัท่ีแตกต่างไปจากสถาบนัอุดมศึกษาทัว่ไป ประการ
หน่ึง คือ การส่งเสริมพระพุทธศาสนา เพื่อให้สอดคลอ้งกับปณิธานการจดัตั้งมหาวิทยาลยั การ



 
๓๗

พฒันาทรัพยากรบุคคลใหมี้คุณธรรม จริยธรรม เป็นพลเมืองดีของสังคมไดต้อ้งอาศยัพื้นฐานมาจาก
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัจึงตอ้งปรับปรุงกิจกรรมต่าง ๆ ให้สามารถเอ้ือต่อ
ภารกิจดา้นการส่งเสริมพระพุทธศาสนา อีกทั้งจดัใหมี้หลกัสูตรระยะสั้นสาํหรับการประชุมสัมมนา 
และฝึกอบรมด้านพระพุทธศาสนา  อีกทั้ งจัดกิจกรรมท่ีปลูกฝังจิตสํานึกในการส่งเสริม
พระพทุธศาสนา เสริมสร้างความซาบซ้ึงและทศันคติท่ีดีต่อคุณค่าของพทุธศิลป์ 

๒.๖.๑.๓ งานจัดการศาสนศึกษา 
๑) ดา้นการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตร 
มหาวิทยาลยัดาํเนินการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรทั้งระดบัปริญญาตรี และ

ระดบับณัฑิตศึกษาใหมี้เน้ือหาเป็นปัจจุบนัและสอดคลอ้งกบัทิศทางการพฒันาทางวิชาการ ดงัน้ี 
การปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรการศึกษาระดบัปริญญาตรี ประกอบดว้ย 
(๑) คณะพทุธศาสตร์ ๗ วิชาเอก ๑ วิชาโท คือ 

๑. วิชาเอกพระพทุธศาสนา   
๒.  วิชาเอกพระอภิธรรม   
๓.   วิชาเอกภาษาสนัสกฤต   
๔.  วิชาเอกปรัชญา  
๕. วิชาเอกศาสนา 
๖.  วิชาเอกภาษาบาลี 
๗.  วิชาเอกบาลีพทุธศาสตร์ 
๘. วิชาโทภาษาฮินดี 

(๒)  คณะครุศาสตร์ ๙ วิชาเอก คือ  
๑. วิชาเอกการบริหารการศึกษา  
๒. วชิาเอกสงัคมศึกษา   
๓. วิชาเอกการสอนภาษาไทย   
๔. วิชาเอกการสอนพระปริยติัธรรม  
๕.  วิชาเอกจิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว 
๖. วิชาเอกจริยศึกษา 
๗. วิชาเอกการศึกษานอกโรงเรียน 
๘. วิชาเอกคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ 
๙. วิชาเอกการสอนภาษาองักฤษ 

 



 
๓๘

(๓)  คณะมนุษยศาสตร์ ๗ วิชาเอก ๒ วิชาโท คือ 
๑.  วิชาภาษาไทย    
๒.  วิชาเอกภาษาญ่ีปุ่น   
๓.  วิชาเอกภาษาองักฤษ   
๔.  วิชาเอกพทุธจิตวิทยา   
๕.  วิชาเอกวรรณคดีไทย     
๖. วิชาเอกภาษาจีน 
๗. วิชาเอกประวติัศาสตร์ 
๘. วิชาโทภาษาเขมร 
๙. วิชาโทภาษาลาว 

(๔) คณะสงัคมศาสตร์ ๕ วชิาเอก คือ 
๑. วิชาเอกรัฐศาสตร์    
๒. วิชาเอกนิเทศศาสตร์   
๓. วิชาเอกสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
๔. วิชาเอกเศรษฐศาสตร์ 
๕. วิชาเอกสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ 

การปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรการศึกษาระดบัปริญญาโท ประกอบดว้ย 
๑.  สาขาพระพทุธศาสนา 
๒. สาขาปรัชญา 
๓. สาขาธรรมนิเทศ 
๔. สาขาบาลี 
๕. สาขาศาสนา 

๒) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
มหาวิทยาลยัไดจ้ดัการศาสนศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรและประชาชนทัว่ไป

ทั้งส่วนกลางและขยายไปสู่ภูมิภาค โดยจดัเป็นลกัษณะวิทยาเขต ๑๐ แห่ง วิทยาลยัสงฆ ์๔ แห่ง และ
พยายามขยายการจดัการศึกษาใหค้รอบคลุมทุกหลกัสูตรท่ีกาํหนดไวเ้พื่อใหส้ามารถสนองตอบความ
ตอ้งการของผูส้นใจทั้งท่ีเป็นพระภิกษุสามเณร และประชาชนทัว่ไปโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

สาขาวิชาท่ีเปิดสอน ปัจจุบนัสามารถจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรีทั้ง
ส่วนกลาง วิทยาเขต และวิทยาลยัสงฆ ์ดงัน้ี 

 



 
๓๙

(๑) คณะพุทธศาสตร์  เปิดสอน ๕ สาขา  คอื 
๑.  สาขาปรัชญา 
๒.  สาขาภาษาสนัสกฤต 
๓.  สาขาศาสนา 
๔.  สาขาพระพทุธศาสนา 
๕.  สาขาพระอภิธรรม 

(๒)  คณะครุศาสตร์ เปิดสอน ๕ สาขาได้แก่  
๑.  สาขาการบริหารการศึกษา 
๒.  สาขาจริยศึกษา 
๓.  สาขาการสอนภาษาไทย 
๔.  สาขาการสอนภาษาองักฤษ 
๕.  สาขาสงัคมศึกษา 

(๓)  คณะมนุษยศาสตร์ เปิดสอน ๓ สาขา ได้แก่ 
๑.  สาขาภาษาไทย 
๒.  สาขาภาษาองักฤษ 
๓.  สาขาพทุธจิตวิทยา                 

(๔) คณะสังคมศาสตร์  เปิดสอน ๓ สาขา ได้แก่ 
๑.  สาขารัฐศาสตร์ (บริหารรัฐกิจ) 
๒.  สาขาเศรษฐศาสตร์ 
๓.  สาขาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

๓)  การจดัการเรียนการสอนระดบับณัฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ไดเ้ปิดสอนระดบัปริญญาโท ใน

ส่วนกลางและวิทยาเขตเชียงใหม่ สําหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ ์๔ สาขา วิชาคือ สาขา
พระพุทธศาสนา สาขาปรัชญา สาขาธรรมนิเทศ และสาขาภาษาบาลี นอกจากน้ี มหาวิทยาลยัยงัได้
เปิด หลกัสูตรนานาชาติ ระดบัปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา ในปีการศึกษา ๒๕๔๓ และปี
การศึกษา ๒๕๔๓ ไดเ้ปิดสอนระดบัปริญญาเอก สาขาพระพทุธศาสนา 

๒.๖.๑.๕ มหาวทิยาลยัในกาํกบัของรัฐ 
มหาวิทยาลยัเป็นองค์กรหน่ึงทางวิชาการท่ีมีหน้าท่ีสําคญัในการช้ีนาํสังคม 

การผลิตความรู้ใหม่ และการสร้างคนท่ีดีและคุณภาพใหก้บัสังคมโลก ดงันั้น การดาํเนินกิจการของ
มหาวิทยาลยั เพื่อให้บรรลุผลสําเร็จตามภารกิจดังกล่าจึงตอ้งตั้งอยู่บนพื้นฐานของการปกครอง



 
๔๐

ตนเอง กล่าวคือการดําเนินกิจการภายในต้องมีความเป็นอิสระโดยไม่มีการควบคุมหรือการ
แทรกแซงจากอิทธิพลภายนอก ถา้มหาวิทยาลยัขาดพื้นฐานของการปกครองตนเองและความมีอิสระ
กข็าดซ่ึงความเป็นมหาวิทยาลยัอยา่งแทจ้ริง๑  

พระราชบญัญติัมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดมี้ผลบงัคบัใช้
ตั้งแต่ วนัท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๔๐ เป็นตน้มา พระราชบญัญติัน้ีไดต้ราไวใ้นมาตรา ๗ ว่า “ให้
มหาวิทยาลยัเป็นมหาวิทยาลยัของรัฐ” และมาตรา ๔๘ ไดก้าํหนดไวว้่า “รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ มีอาํนาจหนา้ทีกาํกบัดูแลโดยทัว่ไป ซ่ึงกิจการของมหาวิทยาลยัใหเ้ป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์กาํหนดในมาตรา ๖  คือให้การศึกษา วิจยั ส่งเสริม และให้บริการทางวิชาการ
พระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์รวมทั้งการทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรม และให้
สอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐบาล 
 

๒.๗ งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 พชร  มีกลาง๒  ไดศึ้กษาความเช่ือในพุทธศาสนาของอาจารยแ์ละนักศึกษาวิทยาลยัครู
สกลนคร  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเป็นอาจารย ์นกัศึกษาภาคปกติ และนกัศึกษา อ.ค.ป.วิทยาลยัครู
สกลนคร จาํนวน ๔๑๙ คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
จาํนวน ๔๐ ขอ้  ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
  ๑.  ระดบัความเช่ือในพุทธศาสนาของอาจารยแ์ละนกัศึกษาวิทยาลยัครูสกลนคร โดย
ส่วนรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ส่วนความเช่ือในพทุธศาสนาแต่ละเร่ือง พบวา่ พระพทุธเจา้และพระ
สาวกอยูใ่นระดบัสูง  ส่วนเร่ืองกรรม  บุญและบาป  ธรรมจริยาและนิพพานอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ๒.  ความเช่ือในพุทธศาสนาของนกัศึกษาและอาจารยว์ิทยาลยัครูสกลนครท่ีเป็นชาย
และหญิง  โดยส่วนรวมและแต่ละเร่ืองพบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 
  ๓.  ความเช่ือในพระพุทธศาสนาของอาจารย ์นกัศึกษาภาคปกติและนกัศึกษา อ.ค.ป. 
โดยส่วนรวมและแต่ละเร่ือง พบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๕ 
 
 
 
 
                                           
 ๑ ธีรพร วรีะถาวร, ความน่าจะเป็นกบัการประยุกต์, (กรุงเทพฯ : วทิยพฒัน์,  ๒๕๔๐), หนา้ ๖. 
 ๒ พชร  มีกลาง, “การศึกษาความเช่ือในพุทธศาสนาของอาจารย์และนักศึกษาวิทยาลัยครูสกลนคร”,  
รายงานการวจิยั, (คณะวชิาครุศาสตร์ วทิยาลยัครูสกลนคร, ๒๕๒๙), หนา้  ๕๗ – ๕๘. 



 
๔๑

  ยินดี  อิสระโชติ๑  ไดศึ้กษาความรู้สึก ความเช่ือและการปฏิบติัของกลุ่มนักเรียน
นกัศึกษาต่อศีลและวินยัทางพุทธศาสน์เป็นปัจจยัต่อตา้นภยัเอดส์ในจงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนนกัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ ท่ีไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน จาํนวน 
๑,๘๐๓ ราย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ และแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพทุธศาสนา  
นบัถือศาสนาพุทธเน่ืองจากตามบรรพบุรุษ  มีความมัน่ใจในศีลและวินยัเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ
ในทางสุจริตมากท่ีสุด  รองลงมาเป็นการไม่ประพฤติผิดในกาม  การไม่เสพของสุรามึนเมา  การไม่
ลกัขโมยทรัพยสิ์นผูอ่ื้น ความพอใจในคู่ครองของตน  ความเมตตากรุณา  การมีสติสัมปชัญญะ           
การเป็นคนวาจาสัตยแ์ละการไม่ฆ่าคนและสัตวต์ามลาํดบั  ส่วนการปฏิบติัตามศีลและวินัยพบว่า 
ส่วนใหญ่มีการฆ่าสตัวต์ดัชีวิตบางคร้ัง และมีการพดูเทจ็หลอกลวงผูอ่ื้นเป็นบางคร้ัง  (ร้อยละ ๘๓.๓ 
และ ๗๗.๐)  ส่วนการลกัขโมยหยิบของผูอ่ื้นโดยเจา้ของไม่อนุญาต ส่วนใหญ่มีเคยปฏิบติัเลย           
(ร้อยละ ๕๑.๗)  นอกจากนั้นยงัพบวา่   เพศและระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์กบัความรู้ ความรู้สึก
และความเช่ือมัน่ต่อศีลวินยัดว้ย 
 ดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคณะ๒ ไดท้าํการวิจยัมหภาคเร่ืองความเช่ือและการปฏิบติั
ทางพุทธศาสนาของคนไทย : การปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษา
ปัจจยัต่าง ๆ ทางดา้นสาเหตุและผลของปริมาณการนบัถือพุทธศาสนาของคนไทย ทั้งเด็กและผูใ้หญ่
และไดแ้บ่งการวิจยัมหภาคน้ีเป็น ๙ โครงการยอ่ย  ผลการวิจยัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือและ
การปฏิบติัทางพระพทุธศาสนาของคนไทย มีดงัน้ี 
 ๑.  ความเช่ือทางพทุธศาสนากบัอายมีุความสมัพนัธ์กนัเชิงเสน้ตรงทางบวก ในปริมาณท่ี
ตํ่ามาก และตํ่ากว่าความสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบติัทางพุทธศาสนากบัอายุของผูต้อบ จึงอาจกล่าว
ไดว้า่การปฏิบติัทางศาสนาจะเพ่ิมข้ึนตามอายขุองบุคคลอยา่งชดัเจน มากกวา่ความเช่ือทางศาสนา 
 ๒.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเช่ือและการปฏิบติัทางพระพทุธศาสนาของผูใ้หญ่ท่ีอาย ุ
มากกวา่ ๔๕ ปีข้ึนไป มีมากกวา่ของเดก็อาย ุ๑๐ – ๑๓ ปีอยา่งชดัเจน 

                                           
 ๑ ยนิดี  อิสสระโชติ, “ความรู้สึก ความเช่ือและการปฏิบัตขิองกลุ่มนักเรียนนักศึกษา  ต่อศีลและวินัย
ทางพุทธศาสน์ เป็นปัจจัยต่อต้านภัยเอดส์ จังหวัดสงขลา”, รายงานการวจิยั, (สาํนกังานควบคุมโรคติดต่อเขต ๑๒ 
สงขลา  กรมควบคุมโรคติดต่อ, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๖ – ๒๘. 
 ๒ ดวงเดือน  พนัธุมนาวินและคณะ,  “ความเช่ือและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ
ปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวิจยั, (กรุงเทพฯ : คณะพฒันาสังคม สถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๔๐). หนา้ ๒๖๔ – ๒๗๐. 



 
๔๒

 กิตติ  ยิ่งยงใจสุข๑  ไดศึ้กษาความเช่ือและพฤติกรรมเก่ียวกบัพุทธศาสนาของอาจารย์
มหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพฯ กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเป็นอาจารยจ์าํนวน ๓๗๔ คน จาก ๖ 
มหาวิทยาลยั การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ใชแ้บบสอบถามและสมัภาษณ์ ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
 ๑.  ภาพรวมของพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมทางศาสนา พบว่า กิจกรรมท่ีมีการ
ปฏิบติับ่อย ๆ มากท่ีสุด คือ การสวดมนต ์ รองลงมาคือการนัง่สมาธิ  เพศหญิงมีความถ่ีในการปฏิบติั
กิจกรรมทางศาสนามากกวา่เพศชายในเกือบทุกกรณี ส่วนภูมิลาํเนาไม่มีแนวโนม้ท่ีชดัเจน 
 ๒.  แรงจูงใจในการกระทาํและปฏิเสธท่ีจะกระทาํกิจกรรมทางพุทธศาสนา พบว่า 
สาเหตุหลกัในการกระทาํกิจกรรมทางศาสนา คือ ความสบายใจ รองลงมาคือความเช่ือว่าจะส่งผลให้
ไดรั้บความสุขทั้งในชาติน้ีและในชาติหนา้ โดยเพศและภูมิลาํเนาไม่มีผลต่อแรงจูงใจดงักล่าวมาก
นกั 
 ๓.  ความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจในการกระทาํกิจกรรมทางพุทธศาสนากบัพฤติกรรม
ในการกระทาํกิจกรรมทางพทุธศาสนา พบวา่ ผูท่ี้มีแรงจูงใจในการประกอบกิจกรรมจากความเช่ือวา่
การกระทาํดงักล่าวจะส่งผลให้ไดรั้บความสุขทั้งในชาติน้ีและชาติหน้านั้น จะมีพฤติกรรมในการ
ประกอบกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจาํหรือบ่อย ๆ ในอตัราร้อยละท่ีมากกว่าผูท่ี้มีแรงจูงใจประเภท
อ่ืนในทุกประเภทกิจกรรมอยา่งเด่นชดั  ยกเวน้กิจกรรมการปล่อยนกปล่อยปลา 
 ๔.  ลกัษณะความเช่ือทางพระพทุธศาสนา 
 ๔.๑  ความเช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เช่ือว่าเป็นเร่ืองของจิตใจท่ี
เม่ือทาํดี จิตใจกจ็ะเป็นสุข เปรียบเหมือนข้ึนสวรรค ์ และเม่ือทาํชัว่จิตใจก็จะเป็นทุกข ์เปรียบเหมือน
ตกนรก แต่กมี็กลุ่มตวัอยา่งจาํนวนไม่นอ้ยท่ีเช่ือวา่สวรรค ์นรกนั้น เป็นภพภูมิท่ีมีอยูจ่ริง เป็นสถานท่ี
ซ่ึงคนตายจะไปเสวยผลกรรม เพศชายมีความเช่ือว่าไม่มีสวรรคน์รก เน่ืองจากคนเราตายแลว้สูญใน
อตัราท่ีสูงกว่าเพศหญิง ผูท่ี้มีภูมิลาํเนาอยู่ต่างจงัหวดั มีความเช่ือว่าสวรรคน์รกมีจริง นอ้ยกว่าผูท่ี้มี
ภูมิลาํเนาอยูใ่นกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
 ๔.๒  ความเช่ือเร่ืองนิพพาน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นว่า นิพพานคือ ความจริง
สูงสุดของพทุธศาสนาและเป็นสภาวะท่ีพน้จากการเวียนว่ายตายเกิด  แต่มีบางส่วนท่ีเช่ือว่าเป็นเพียง
เร่ืองเล่าลือท่ีสมมุติข้ึนเพื่อสร้างกาํลงัใจให้คนทาํดี โดยเพศชายมีแนวโน้มท่ีจะเช่ือว่านิพพาน 
หมายถึงสภาวะท่ีพน้จากการเวียนว่ายตายเกิดน้อยกว่าเพศหญิง และมีแนวโน้มของความเช่ือว่า 
นิพพานเป็นเพียงเร่ืองเล่าลือท่ีสมมุติข้ึนเพื่อสร้างกาํลงัใจให้คนทาํดีมากกว่าเพศหญิงเกือบสาม

                                           
 ๑ กิตติ  ยิง่ยงใจสุข, “ความเช่ือและพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัพุทธศาสนาของอาจารย์  มหาวทิยาลยัของรัฐ
ในกรุงเทพฯ”,  รายงานการวิจยั, (ศนูยพ์ทุธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๖๒ – ๗๓. 



 
๔๓

เท่าตวั และผูท่ี้มีภูมิลาํเนาอยูต่่างจงัหวดัมีความเช่ือว่านิพพานเป็นเพียงเร่ืองเล่าลือเพื่อสร้างกาํลงัใจ
ใหค้นทาํดีมากกวา่ผูท่ี้มีภูมิลาํเนาอยูใ่นกรุงเทพและปริมณฑล 
 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้น้ี  แสดงใหเ้ห็นว่า ศาสนาเกิดข้ึนในทุกสังคม 
โดยมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างศาสนาข้ึน เพื่อเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว ปลอบประโลมทางจิตใจ เป็นศูนยร์วม
กาํลงัใจ เป็นท่ีพึ่งทางใจของมนุษย ์และใชค้วบคุมพฤติกรรมของมนุษยใ์ห้มีแนวทางเดียวกนั เพื่อ
ประโยชน์ของตวัมนุษยเ์องและสังคมส่วนรวม การแสดงออกทางศาสนามี ๒ ประการคือ ทางใจ 
ไดแ้ก่ ความศรัทธาและความเช่ือ และทางกายไดแ้ก่ พิธีกรรม ตลอดจนการปฏิบติัตามคาํสั่งสอน
ของศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจาํชาติไทย วิถีชีวิตของคนไทยมีความเก่ียวขอ้งกบั
พระพทุธศาสนามาตลอดเป็นเวลาชา้นาน  พทุธศาสนิกชนจึงมีความเช่ือ ความศรัทธาและการปฏิบติั
ตามพิธีกรรม และคาํสั่งสอน โดยปริมาณของความเช่ือความศรัทธารวมทั้ งการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนแต่ละกลุ่มแต่ละคน  แตกต่างกนัไปตามภูมิหลงัและลกัษณะ
ส่วนบุคคล 
 อรสุดา เจริญรัถ๑ ได�ศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดาํรงอย�ูและการปรับตวัของ
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใต�การเปล่ียนแปลงของสงัคมไทย” ผลการศึกษา พบว�า 
 ๑.  การเกิดข้ึนและการดาํรงอย�ู ของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต�โครงสร�
างของสังคมประเพณี ซ่ึงมโนทศัน�ท่ีได�จากการศึกษาพบว�า เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและ
ดาํรงอย�ูภายใต�โครงสร�างสังคมประเพณี ด�วยเง่ือนไขร�วมกนั ๒ ประการ เง่ือนไข
ประการแรกคือ การมีวิถีการผลิตแบบยงัชีพท่ีมีความเช่ือมโยงสมดุล ระหว�างการผลิต และการ
บริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง   คือ ศกัยภาพชุมชนท่ียงัคงรักษาอาํนาจ ในการท่ีจะจดัการดูแล
จดัการทรัพยากรต�าง ๆ ของตนเองไว�ได� อยูใ่นเกณฑ�ท่ี ดีนอกจากนั้น ผลท่ีได�มาจาก
การศึกษายงัพบว�า การดาํรงอย�ูของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ยงัมีเง่ือนไขสนบัสนุนอีก ๔ 
ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอก และระบบการค�าแบบเงินตรา 
สภาพความอุดมสมบูรณ� ของป�า การมีเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม และการมีจาํนวนประชากรท่ีมี
ขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขต�าง ๆ เหล�าน้ี เป�นป�จจยัสนับสนุนให�เศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถดาํรงอย�ูในชุมชนได�อย�างย ัง่ยนื ส�วนลกัษณะความสมัพนัธ�ทางสงัคม
ท่ีสอดคล�อง และสมดุลกบัธรรมชาติ รวมทั้งอย�ูบนฐานของการพึ่งพาอาศยัและช�วยเหลือ 
แบ�งป�นกนัในชุมชน ได� เอ้ือให�เศรษฐกิจพอเพียงสามารถดาํรงคอ์ยูใ่นชุมชนน้ีได�อย

                                           
 ๑อรสุดา เจริญรัถ, การเกดิขึน้ การดาํรงอยู�และการปรับตวัของเศรษฐกจิพอเพยีง ภายใต�การ
เปลีย่นแปลงของสังคมไทย, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบณัฑิต, (สาขาพฒันศึกษาศาสตร� มหาวทิยาลยัศรีนครินทร 
วโิรฒประสานมิตร, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๑๑๑๖-๑๑๘. 



 
๔๔

�างต�อเน่ืองตลอดมา ไม�ว�าจะเป�นความพอเพียงในด�านการผลิตซ่ึงเก่ียวเน่ืองกบัการ
จดัการท่ีดิน แรงงาน และทุน ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัเง่ือนไขของความสัมพนัธ
�ท า ง สั ง ค ม  
ท่ีควบคุมพฤติกรรมการบริโภคต�าง ๆ ให�อยู�ในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล  
ความพอเพียงในการแลกเปล่ียนท่ีอยู�บนพื้นฐานของการอาศยั และแบ�งป�นกนัอย�าง
ยุติธรรม และความพอเพียงในการจดัสรรผลผลิต ซ่ึงเป�นการเข�าถึงทรัพยากรและให�
ผลตอบแทนแก�เจ�าของป�จจยัการผลิตต�าง ๆ อย�างเท�าเทียมกนั นอกจากนั้น การท่ี
ชุมชนยงัคงมีอาํนาจในการจดัการเก่ียวกบัการขดัเกลาทางสังคมของตนเอง จึงทาํให�ระบบการ
จดัการในรูปภูมิป�ญญาต�าง ๆ ของชุมชนท่ีสืบทอดและพฒันาอย�างต�อเน่ืองมาตั้งแต� 
คร้ังบรรพบุรุษสามารถผลิตซํ้ า และถ�ายทอดให�แก�สมาชิกใหม�อย�างต�อเน่ือง อนัเป
�นกระบวนการสาํคญัท่ีทาํให�เศรษฐกิจพอเพียงยงัคงดาํรงอย�ูตลอดมา 
 ๒.  จากการศึกษาพบว�า การดาํรงอย�ูและการปรับตวัของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป�
นไปภายใต�การเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณี มาสู�สังคมทนัสมยั มีเง่ือนไขท่ีเป�
นสาเหตุของการเปล่ียนแปลงโครงสร�างจากสังคมประเพณี มาสู�สังคมทนัสมยั ก็คือ การมี
อิทธิพลภายนอกในรูปแบบต�าง ๆ  เข�ามาแทรกแซงไม�ว�า จะเป�นการมีถนน 
สัมปทานป�าไม� การค�าขายแบบทุนนิยม และการศึกษาสมยัใหม� ไฟฟ�ารวมทั้งส่ือต�
าง ๆ ป�จจยัดงักล�าวน้ี ทาํให�การจดัระเบียบทางสังคม ตั้งแต�โลกทศัน� ระบบคุณค�
าและบรรทดัฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอย�ูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือต�าง ๆ แตกต�างไป
จากเดิม 
 พิพฒัน์  ยอดพฤติการณ์๑  ทาํการศึกษารวบรวมขอ้มูลกลุ่ม องคก์ร พื้นท่ีท่ีใชห้ลกั
เศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตจากแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิท่ีมีขอ้มูลโครงการเก่ียวเน่ืองกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจาํนวน ๑๓ แหล่ง นาํมาจดัทาํเป็นฐานขอ้มูลท่ีสามารถเผยแพร่ใหแ้ก่ผูส้นใจในทุก
ภาคส่วน เพื่อประโยชน์ในการถ่ายทอดความรู้ การนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์ ตลอดจนใช้เป็น
กรณีศึกษาในการพฒันาหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยขอ้มูลท่ีรวบรวมไดห้ลงัจากคดักรองเพ่ือความเหมาะสมในการจดัทาํเป็นฐานขอ้มูล
สาํหรับการเผยแพร่มีทั้งส้ิน ๖๒๖ กลุ่ม แบ่งออกเป็น ๓ หมวดคือ หมวดท่ีเขา้ข่ายปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ๔๘๘ กลุ่ม (๗๘.๐%) หมวดท่ีมีความเขา้ใจและปฏิบติัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                                           
 ๑ พิพฒัน์  ยอดพฤติการณ์, การศึกษากลุ่มและจัดทาํฐานข้อมูลกลุ่ม / องค์กร / พืน้ที ่ทีใ่ช้หลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวติ, (๒๕๔๘), หนา้ บทคดัยอ่. 



 
๔๕

๑๒๖ กลุ่ม (๒๐.๑%) และหมวดท่ีเป็นกรณีศึกษาตวัอยา่งตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๑๒ 
กลุ่ม (๑.๙%) ตามลาํดบั 
 การจดัแบ่งกลุ่มขอ้มูลยึดองคป์ระกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ คุณสมบติั คือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และ ๒ เง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู้ และ
เง่ือนไขคุณธรรม โดยขอ้มูลท่ีจดัอยูใ่นหมวดท่ี ๑ พิจารณาจากกิจกรรมของกลุ่มท่ีเขา้เกณฑใ์ดเกณฑ์
หน่ึงใน ๓ คุณสมบติั ๒ เง่ือนไข และกลุ่มอาจไม่มีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาก่อน แต่มีวิถีชีวิต
ท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยธรรมชาติ ส่วนขอ้มูลท่ีถูกจดัอยูใ่นหมวดท่ี ๒ พิจารณา
จากกลุ่มท่ีมีความเขา้ใจและปฏิบติัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขอ้มูลถูกสอบทานจาก
คณะผูว้ิจยัในโครงการเช่ือมโยงเครือข่ายหน่วยงานและองคก์รชุมชนเพื่อประยุกตใ์ชป้รัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัครอบครัวและชุมชน โดยมูลนิธิชุมชนทอ้งถ่ินพฒันา ส่วนขอ้มูลท่ีถูกจดั
อยู่ในหมวดท่ี ๓ พิจารณาจากกลุ่มท่ีถูกหยิบยกเป็นกรณีศึกษาอย่างชดัแจง้ในสังคม และขอ้มูลท่ี
ไดรั้บจากโครงการพฒันากรณีศึกษาเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง โดยคณะอนุกรรมการการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง และศูนยศึ์กษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

นิมิต   ใคร้วานิช๑  ไดศึ้กษาดชันีการวดัระดบัเศรษฐกิจพึ่งพิงตนเองของชุมชนในประเทศ
ไทย  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีสามารถกาํหนดเป็นยทุธศาสตร์การพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ได ้ กล่าวคือ  เป็นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองก่อให้เกิดแนวคิดและทฤษฎีใหม่ทาํให้เป้าหมายสาํคญั
ของการพฒันาประเทศกลายเป็นการพฒันาชนบท  ทาํใหชุ้มชนหนัมาสาํรวจความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
ของตนเองในแนวคิดของการพึ่งตนเอง  ทาํใหก้ารเจริญเติบโตเป็นไปอยา่งเขม้แขง็และยิง่ยนื  อนัจะ
เป็นผลให้ชุมชนสามารถเผชิญภาวะวิกฤติต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน วตัถุประสงคใ์นการทาํวิจยัคร้ังน้ี  เพื่อ
ศึกษาปัจจยัหรือดชันีช้ีวดัท่ีสามารถกาํหนดระดบัการพึ่งพิงตนเองหรือความพอเพียงของชุมชนดชันี
ช้ีวดั รวมทั้งตวัแบบ  ของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนแต่ละระดบัอยา่งเหมาะสมโดยนิยามเศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบไปดว้ย  โครงสร้างหลกัในมิติต่าง ๆ สามส่วนคือ  การมีส่วนร่วม  ของชุมชน
ระดับการพฒันา  ของชุมชนและประสิทธิภาพของชุมชนในการศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้นําเร่ืองของ
ประสิทธิภาพของชุมชนท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  อนัเน่ืองมาจากขอ้จาํกดัทั้งดา้นเวลาและค่าใชจ่้ายมากข้ึน
ขอ้มูลท่ีใช้ประกอบไปด้วยขอ้มูลทุติยภูมิ  ของกองวิชาการและแผนงาน กรมการพฒันาชุมชน  
กระทรวงมหาดไทย (กชช ๒ ค) ท่ีจดัเก็บในเขตชนบททัว่ประเทศ และขอ้มูลปฐมภูมิ  จากตวัอยา่ง
ชุมชนชนบทของเฉพาะภาคเหนือ จาํนวน ๒๐ ชุมชน  การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ดชันีท่ีสร้างข้ึนทั้งโดย
วิธีไม่ถ่วงนํ้ าหนกัจากคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยหลกัจากทาํการสอบทาน  แลว้พบว่าชุมชนท่ีมี
                                           

๑ นิมิต  ใคร้วานิช, ดชันีการวดัระดบัเศรษฐกจิพึง่พงิตนเองของชุมชนในประเทศไทย, รายงานการ

วจิยั, (ลาํปาง : วิทยาลยัโยนก, ๒๕๔๔), หนา้ บทคดัยอ่. 
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ค่าสูงดัชนีสูงสุดกับชุมชนท่ีมีค่าดัชนีตํ่าสุดแลว้พบว่า มีความแตกต่างอย่างสอดคล้องต้องกัน  
กล่าวคือ  ระดบัของความพอเพียงของชุมชนท่ีแตกต่างกนัมีความต่างอย่างสอดคลอ้งตอ้งกนัความ
เป็นจริงท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีมีลกัษณะของชุมชนพอเพียงโดยท่ีการพฒันาไม่ใช่ตวั
แปรเดียวท่ีช้ีนาํไดอี้กต่อไป  การทาํความเขา้ใจกบัเศรษฐกิจในแนวทางน้ีอาจจะตอ้งมีการเปล่ียนทิศ
ทางการพฒันาประเทศโดยเนน้การสร้างความเขม้แขง็ในระดบัชุมชนเป็นหลกัซ่ึงอาจจะมีผลต่อไป
ถึงการปฎิรูประบบการบริหารประเทศใหส้อดคลอ้งกนัมากข้ึน 

 

๒.๘  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
     การวิจยัเร่ือง “ความรู้และความเช่ือเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของพระนิสิตมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั” ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง โดยนํามา
กาํหนดเป็นกรอบแนวการวิจยั (Conceptual  Framework) ประกอบดว้ยตวัแปรตน้ (Independent  
Variables) และตวัแปรตาม (Dependent  Variables) ดงัน้ี 
    ตวัแปรตน้ (Independent  Variables) คือ สถานภาพ อาย ุ หน่วยการศึกษา คณะวิชาท่ี
ศึกษา ชั้นปี วฒิุการศึกษา   
   ตวัแปรตาม (Dependent Variables) คือ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้น 
มีภูมิคุม้กนั ดงัแผนภูมิท่ี ๒.๑ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั เร่ือง ความรู้และความเช่ือเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
                      ตัวแปรอสิระ                     ตัวแปรตาม 
             (Independent   Variables)                   (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภูมิท่ี ๒.๒ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั 

ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง  
             -  สถานภาพ 
  - อาย ุ
 - หน่วยการศึกษา 
 - คณะวิชาท่ีศึกษา 
   - ชั้นปี  
  - วฒิุการศึกษา   
 
  

ความรู้และความเช่ือเกีย่วกบั
เศรษฐกจิพอเพยีง 

 
     - ดา้นความพอประมาณ   
     - ดา้นความมีเหตุผล    
     - ดา้นมีภูมิคุม้กนั 
      - ดา้นเง่ือนไขความรู้ 
      - ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 
 


